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ANNI DI ESPERIENZA+40
Passione
Dal 1983 passione ed entusiasmo a tua disposizione! Siamo un Tour Operator specializzato in turismo educativo 
e crediamo fortemente nel valore di fare esperienze di vita fuori dal proprio paese

Competenza
Grazie alla nostra esperienza, saremo al tuo fianco durante tutte le fasi del programma. Siamo anche scuola 
di lingue, centro autorizzato esami Cambridge Assessment English e LanguageCert, agenzia di traduzioni e 
interpretariato e mettiamo a tua disposizione la nostra competenza in ambito di apprendimento linguistico

Assistenza
Assistenza garantita dalla fase della consulenza fino al rientro in Italia, con numero di emergenza attivo 24/7 
durante tutta la tua permanenza all’estero. Tu e la tua famiglia avrete un referente dedicato di IH Team Lingue, una 
“voce amica” con cui dialogare durante l’esperienza all’estero

100% soddisfatto
La nostra professionalità è riconosciuta! Facciamo parte del network internazionale di International House 
World Organisation, le cui scuole accolgono migliaia di studenti e li accompagnano nel loro percorso di 
formazione linguistica. La qualità dei nostri programmi è riconosciuta dal MIM e, come tour operator, siamo 
membri associati di FTO (Federazione Turismo Organizzato)

Quote all-inclusive e programmi flessibili
Le nostre quote sono trasparenti e ci permettono di organizzare la tua esperienza nel miglior modo possibile. Per 
tutte le destinazioni è inclusa la preparazione alla partenza in Italia (on-line e/o in presenza) così che tu possa 
condividere, insieme agli altri Exchange Students, il tuo entusiasmo e prepararti al meglio per il tuo viaggio!

Partner esteri selezionati
Operando nel settore da oltre 40 anni e avendo viaggiato in tutto il mondo, abbiamo selezionato i migliori 
partner esteri, con un occhio di riguardo alle loro caratteristiche: qualità,  affidabilità e rapidità nelle risposte.
Nel tempo, sono diventati parte della nostra grande famiglia e non vediamo l’ora che anche tu possa conoscerli!

CHI SIAMO



Le testimonianze riportate in questo catalogo sono autentiche e appartengono ai nostri Exchange Students.
Cerca i nostri Ambassadors e studenti sui nostri social!

PARTNER

26 PROGRAMMI
15 DESTINAZIONI

+20.000 STUDENTI
STUDIANO CON NOI

Caro studente, caro genitore,
Se hai tra le mani questo catalogo il tuo sguardo è rivolto al futuro:
sei alla ricerca di nuove sfide, di un’esperienza di valore
che sia formativa a livello personale, ma anche un investimento
per il tuo futuro accademico e professionale. 

Oggi esistono infinite opportunità rivolte ai giovani per crescere, 
maturare, diventare persone più forti, più dinamiche, migliori. 
Poche tra queste sono però uniche nel loro genere,
capitano solo una volta nella vita e hanno un valore inestimabile.

Certo, richiedono coraggio e intraprendenza;
sono fatte di gioie, ma anche di fatica e nostalgia! 
Ed è proprio questo che le rende uniche. 
Quando si parte alla scoperta di una realtà nuova e stimolante, 
paradossalmente si rafforza il legame con le proprie radici,
con la propria famiglia e il proprio paese, dei quali riconosciamo aspetti 
prima trascurati o nascosti.

Mentre ci si mette in gioco di fronte al mondo,
si approfondisce la scoperta di sé attraverso lo sguardo di nuovi amici, 
insegnanti, genitori e anche il nostro stesso sguardo cambia prospettiva.

Per un genitore è indescrivibile l’emozione nel vedere il proprio figlio 
partire per un’esperienza incredibile, vivere in un’altra “casa lontano 
da casa”, diventare cittadino del mondo: parte un ragazzo e ritorna un 
uomo, con un bagaglio di esperienza, sensibilità culturale e competenza 
linguistica che lo renderà più preparato ad affrontare le sfide di domani.

Questo e molto altro è il significato di frequentare una scuola superiore 
all’estero: un’esperienza che cambia la vita. Noi di IH Team Lingue saremo 
al vostro fianco in ogni momento, con la passione, la competenza e la 
professionalità che da oltre 40 anni ci contraddistinguono.

Vi aiuteremo a realizzare un sogno, offrendovi la serenità e la sicurezza 
di aver fatto la scelta migliore, la cosa giusta al momento giusto.

Il Team di International House Team Lingue

NON SCEGLI DI PARTIRE CON UN’AGENZIA, MA CON PERSONE

SEMPRE AL TUO FIANCO!

@IHTEAMLINGUE

NEL MONDO160+ CONSIGLIA IH TEAM LINGUE99%DEGLI
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Partire per frequentare una scuola superiore all’estero 
è una decisione importante e unica. 

Per questo motivo affianchiamo te e la tua famiglia 
dal primo giorno, durante tutto il programma e fino a 
dopo il rientro in Italia.

Il nostro obiettivo è avere studenti felici e famiglie 
serene e permetterti di vivere un’esperienza 
straordinaria da poter raccontare con il sorriso!

Ecco perché il nostro team è composto da persone 
che, prima di te, hanno scelto di esplorare il mondo  e 
che sapranno sicuramente comprenderti, supportarti 
e aiutarti in ogni fase del programma!

Il nostro lavoro è la nostra passione, caratteristica 
che siamo certi avrai modo di scoprire: la nostra 
ricompensa più grande?

La tua felicità, che rafforza ogni giorno il nostro 
entusiasmo e la voglia di fare!

“Grazie mille a tutti, per tutti i momenti nei quali ci siete 
stati, per noi e per nostra figlia!

Subito dopo il primo colloquio,
abbiamo avuto la sensazione di avere a che fare con 
persone “umane”, amorevoli e professionali. 
In quest’anno, non abbiamo mai dovuto essere 
noi a cercarvi, ma siete sempre stati presenti e a 
nostra disposizione, la nostra sensazione iniziale si 
è trasformata in una assoluta certezza, voi siete una 
CERTEZZA!

Amanda ricorderà questa stupenda esperienza per 
sempre e noi genitori, la ricorderemo come una 
fantastica avventura!
Che ricomincerà tra un paio di anni
con nostro figlio Thomas!
Grazie di cuore a tutti voi, e a prestissimo!“

ESSERE AL TUO FIANCO, LA NOSTRA PRIORITÀ

MAMMA DI AMANDA S.
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Tutti i nostri programmi sono riconosciuti dal MIM (Ministero dell’istruzione e del merito) ai sensi della direttiva 
ministeriale 843 e questo permette di garantire l’effettiva validità di tutti i nostri progetti.

La nota ministeriale 843 del 10/04/2013, che fornisce le 
linee di indirizzo della mobilità studentesca internazionale, 
riconosce il profondo valore educativo delle esperienze 
all’estero, ponendo la dimensione internazionale al 
centro dei curricula scolastici e dei percorsi formativi. 
Ecco perché questi programmi non vengono considerati 
come assenze dalla vita scolastica, ma come veri e propri 
percorsi formativi e di crescita personale.

COSA SI RICHIEDE AL CONSIGLIO DI CLASSE?
Al Consiglio di Classe viene richiesto di progettare:

	● un piano di apprendimento personalizzato basato 
sulla centralità dell’alunno e tenendo quindi presente 
non solo lo sviluppo di conoscenze disciplinari (in 
Italia e all’estero), ma soprattutto lo sviluppo dei propri 
personal skills e una visione più completa del mondo e 
delle sue innumerevoli sfaccettature; 

	● un’analisi condivisa dei punti di forza e di fragilità 
della preparazione dello studente, corredata da 
indicazioni su attività didattiche da svolgere prima della 
partenza e durante il soggiorno all’estero; 

	● una proposta,  relativa al piano di studi italiano, di un 
percorso di studio con focus sui contenuti fondamentali 
utili per la frequenza dell’anno successivo;

	● l’indicazione da parte dell’istituto italiano di contatti 
periodici con lo studente per verificare e supportare il 
lavoro che sta svolgendo.

PIANO DI RECUPERO
Il percorso di studio autonomo concordato, come 
individuato nei punti precedenti, deve quindi essere 
finalizzato a un più agile reinserimento nel sistema 
scolastico italiano una volta completata l’esperienza 
all’estero, consentendo tuttavia allo studente di vivere 
l’esperienza di “full immersion” nella realtà dell’istituto 
straniero. È importante che venga definito un monitoraggio 
a distanza e vengano fissate scadenze per l’aggiornamento 
delle informazioni, per sottolineare la serietà dell’impegno 
reciproco e per contribuire alla crescita dello studente 
attraverso l’assunzione della responsabilità individuale.

Sicuramente, l’importanza che il MIM ha riconosciuto 
alla mobilità studentesca internazionale ha 
contribuito alla diffusione dei programmi di 
scambio, che pongono le basi per sviluppare nuove 
competenze, creare nuovi “cittadini del mondo” e 
accrescere capacità di relazioni interpersonali e di 
scelte future autonome.

SARAI SEMPRE SEGUITO!
Siamo a tua disposizione per comunicare con il 
Dirigente Scolastico e il Consiglio di Classe, aiutandoti 
a predisporre tutta la documentazione necessaria per il 
tuo rientro in Italia.
Possiamo affermare che gli studenti partiti con solide 
basi hanno ripreso a frequentare la scuola in Italia 
conseguendo spesso risultati migliori rispetto al periodo 
precedente il soggiorno all’estero.

INQUADRA IL QR CODE PER VISITARE IL 
SITO DEL MINISTERO
Linee di indirizzo sulla mobilità studentesca 
internazionale individuali

La legge n. 107 del 13/07/2015 (Buona Scuola) ha posto, tra 
gli obiettivi formativi, la valorizzazione dei PCTO (ex ASL), con 
una durata totale di 90 ore nel triennio per i licei e di 150 e 210 
ore per gli istituti tecnici e professionali. L’obiettivo è quello 
di arricchire la formazione scolastica con competenze spen-
dibili nel mercato del lavoro. Come chiarito dalla nota MIM 
n. 3380 del 08/02/2019, un soggiorno scolastico all’estero 
contribuisce in modo significativo al raggiungimento di tali 
obiettivi e quindi gli studenti che scelgono un programma 
scolastico con noi, possono svolgere le ore necessarie prima, 
durante o dopo il soggiorno all’estero, o vedersi riconosciuto, 
a discrezione della scuola, il percorso stesso all’estero quale 
attività di

PROGRAMMI RICONOSCIUTI DAL MIM
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INQUADRA IL QR CODE
VISITA IL NOSTRO SITO DEDICATO CON 
GLI ULTIMI AGGIORNAMENTI!

Affidati alla nostra esperienza seguendo questi passi:

Partecipa ai nostri webinar tematici e 
prenota la tua consulenza gratuita con i 
nostri esperti per capire come funziona 
il bando Itaca di INPS e il rapporto con la 
scuola italiana. Potremo comprendere 
meglio le tue aspettative e costruire 
insieme il programma più adatto alle 
esigenze della tua famiglia.

Il bando Itaca solitamente viene pubblicato 
ad inizio autunno (ottobre), se vuoi essere 
aggiornato seguici sui nostri canali 
social oppure lasciaci un tuo contatto. Ti 
spiegheremo quali sono i requisiti richiesti, 
le modalità e i tempi di iscrizione.

Se necessario, ti assisteremo nel  
predisporre la richiesta della borsa di 
studio Itaca 2024-25 sul sito di INPS. Nel 
frattempo, definiremo tutti i dettagli del 
tuo programma.

Per assicurarti il posto nel programma 
prescelto prima ancora dell’uscita delle 
graduatorie, potrai effettuare la pre-
iscrizione, versando un acconto di € 500 
che ti verrà restituito nel caso in cui non 
risultassi vincitore della borsa di studio.

Alla pubblicazione delle graduatorie, 
verificheremo insieme la tua posizione. 
Se risultassi vincitore, formalizzeremo 
l’iscrizione, se invece così non fosse, 
valuteremo la tua posizione e potremo 
decidere di aspettare lo scorrimento 
delle graduatorie oppure procedere con 
l’iscrizione al programma standard.

Ti seguiremo passo dopo passo aiutandoti 
nella preparazione dei documenti 
necessari alla partenza.
Prepara i bagagli, ti attende 
un’esperienza indimenticabile!

I dipendenti o pensionati della pubblica amministrazione hanno una grande e imperdibile op-
portunità: partecipare al bando Itaca dell’ente nazionale INPS per permettere ai propri figli/e di 
usufruire della borsa di studio Itaca 2024-25.

Il bando ITACA prevede l’assegnazione di 1.500 borse di studio per la partecipazione a pro-
grammi di mobilità studentesca della durata di un anno, un semestre o un trimestre scolastico 
in destinazioni europee o extraeuropee.

Tutti i nostri pacchetti ITACA INPS sono all-inclusive e conformi ai requisiti del bando! La borsa 
di studio ITACA può coprire fino al 89% della quota di partecipazione.

BANDO ITACA
2024-25

1 4

5

6

2

3
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Crediamo che gli studenti motivati e meritevoli debbano essere premiati!
Per questo, ogni anno, mettiamo a disposizione dei nostri studenti alcune borse di studio* del valore di:

*le borse di studio IH Team Lingue non sono cumulabili con la borsa di studio ITACA di INPS

€ 500 € 1.000 € 2.000

70 - 79 punti 80 - 89 punti 90 - 100 punti

INIZIA QUI

1.	 Prenota la tua consulenza online oppure fissa un appuntamento nei nostri uffici
2.	 Effettua l’iscrizione al Programma entro il 15/12/2023 attraverso l’invio di:

	● Modulo di iscrizione – segnalando la partecipazione all’assegnazione delle 
Borse di Studio nell’apposito riquadro

	● Pagelle degli ultimi due anni scolastici 
	● Acconto pari a € 2.000 del totale del programma + eventuale quota assicura-

zione annullamento
	● Esito del Test di lingua on-line
	● Valore ISEE (facoltativo)
	● Inviaci il tuo video di presentazione di circa 60 secondi in cui racconti il motivo 

per cui hai deciso di iscriverti al nostro programma
3.	 Completa l’application del nostro partner estero entro 3 settimane (21 giorni) dalla 

ricezione della documentazione da parte di IH Team Lingue

COME PARTECIPARE ALL’ASSEGNAZIONE

FASE 1

Le borse di studio veranno assegnate sulla base dei seguenti punteggi:

1.	 Modulo di iscrizione inviato entro 7 giorni dal colloquio motivazionale (max 20 punti)
2.	 Video di presentazione: premieremo i video più originali e creativi, che ci permettono di capire la motivazione 

e la predisposizione al programma (max 20 punti)
3.	 Lettera di presentazione in lingua ed esito del test di lingua online (max 20 punti)
4.	 Media scolastica della pagella finale dell’anno scolastico precedente (max 10 punti)
5.	 Valore ISEE del nucleo familiare (max 10 punti)
6.	 Completamento application del nostro partner estero entro 3 settimane (21 giorni) dalla ricezione della docu-

mentazione (max 20 punti)

Le borse di studio verranno assegnate a insindacabile giudizio di IH Team Lingue e l’importo verrà dedotto dal 
totale del programma a cui si risulta iscritti, scalandolo dall’ultima rata di pagamento. La comunicazione ai vincitori 
avverrà tramite email direttamente alla famiglia (studente e genitori) entro il 31/03/2024 e sui nostri canali social.

COME VERRANNO ASSEGNATE

FASE 2

BORSE DI STUDIO 2024-25
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Crediamo nel percorso formativo che offriamo ai nostri studenti durante la loro crescita e diamo un grande 
valore a te che hai scelto di fare parte della nostra famiglia!
Sei già nostro cliente perché hai seguito un corso, sostenuto un esame, partecipato a una vacanza studio o 
perché tuo fratello/sorella è già partito con noi?
Per te abbiamo previsto uno sconto fedeltà di € 250 da scalare dall’importo totale del programma che hai scelto.

Lo sconto verrà applicato una sola volta ed è cumulabile con le nostre borse di studio.

31/10/2023

- € 1.000

30/11/2023

- € 750

30/12/2023

- € 500

LO SCONTO VERRÀ DETRATTO DAL SALDO DELLA QUOTA PROGRAMMA

UN’OCCASIONE PER TE

COME ASSICURARSI LE QUOTE PROGRAMMA SCONTATE

PREMIAMO LA TUA FEDELTÀ

Per permetterti di realizzare il tuo sogno ci mettiamo tutto il nostro impegno!

A partire dalla seconda superiore, puoi contattarci per iscriverti ai nostri programmi High School all’estero e 
approfondire le caratteristiche del paese e del programma che ti interessa.

Oltre alla possibilità di vincere una delle nostre borse di studio, anticipare la tua iscrizione significa:

Una volta effettuata la consulenza e ricevuta l’offerta formale per l’iscrizione al programma, dovrai inviarci modu-
lo d’iscrizione e contratto firmati e bonifico di acconto al programma entro le date indicate qui sotto.

Ti invieremo un link per prenotare il colloquio motivazionale in lingua e accedere al tuo profilo personale sul 
portale online del nostro partner estero, per completare la documentazione richiesta. 

Iscriviti entro le scadenze seguenti per avere accesso alle seguenti promozioni:

Il primo passo da fare è semplice e immediato: 
prenota la tua consulenza gratuita tramite il 
nostro sito internet, al resto penseremo noi e ti 
guideremo passo dopo passo per rendere la tua 
esperienza unica e indimenticabile! 

Assicurarti le quote migliori

Avere maggiori probabilità di essere 
abbinato ad una host family con largo 
anticipo

Avere più tempo per preparare la 
documentazione richiesta

Bloccare il posto nel programma che 
preferisci

INIZIA QUI

€ 250buono sconto

LE PROMOZIONI A TE RISERVATE
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Anzi... Siamo trasparenti e forniamo un servizio completo; per questo tutte le nostre quote prevedono i princi-
pali servizi necessari per organizzare al meglio la tua partenza!

VOGLIAMO ESSERE TRASPARENTI

1.	 Consulenza personalizzata e orientamento 
nella scelta del programma più idoneo alle tue 
necessità e a quelle della tua famiglia

2.	 Test linguistico a cura della nostra direzione 
didattica

3.	 ELTIS test incluso per gli Stati Uniti
4.	 Colloquio attitudinale preliminare all’iscrizione 

nella lingua del paese estero
5.	 Spese di apertura pratica 
6.	 Assistenza nella compilazione dell’Application Form 
7.	 Gestione pratiche di iscrizione presso la scuola 

superiore estera
8.	 Frequenza di un trimestre, semestre o anno 

presso la scuola superiore estera
9.	 Corso di formazione on-line “Be an Exchange 

Student” per gli Exchange Students
10.	 Sessioni informative on-line pre-partenza per 

i genitori
11.	 Materiale informativo e manuali pre-partenza
12.	 “Get Ready” – Evento di orientamento in Italia, 

in preparazione alla partenza 
13.	 Gadget IH Team Lingue “Exchange Student”
14.	 Assicurazione sanitaria, viaggio, bagaglio e RC 

per tutte le destinazioni
15.	 Gestione pratiche per l’emissione del visto 

studentesco (tasse consolari incluse), per le 
destinazioni Extra Europee laddove richiesto 
(tranne Sudafrica)

16.	 Volo A/R da Milano o Roma fino alla destinazione 
finale nel paese ospitante

17.	 Trasferimenti A/R dall’aeroporto alla famiglia 
ospitante a cura della famiglia ospitante, del 
Local Coordinator o dei partner esteri

18.	 Ricerca del migliore abbinamento disponibile 
con una famiglia ospitante (o college o boarding 
school) 

19.	 Sistemazione nella famiglia (o college o boarding 
school) selezionata con trattamento di pensione 
completa (packed lunch o mensa in settimana)

20.	 Assistenza del Local Coordinator o figura similare 
nel paese di destinazione per tutta la durata del 
programma

21.	 Assistenza del Tutor scolastico presso la scuola 
superiore

22.	 Aggiornamenti mensili sull’andamento del 
programma (se previsti dal partner estero)

23.	 Assistenza continuativa di IH Team Lingue prima, 
durante e dopo la permanenza all’estero

24.	 Numero di emergenza attivo 7 giorni su 7, 24h su 
24 all’estero durante il soggiorno

25.	 Certificazione linguistica LanguageCert al rientro 
(per destinazioni anglofone)

26.	 Assistenza di IH Team Lingue per la convalida e 
il riconoscimento degli studi effettuati all’estero

LE NOSTRE QUOTE INCLUDONO

NON È INCLUSO

1.	 Assicurazione annullamento (consigliata)
2.	 Viaggio per raggiungere l’evento Get Ready
3.	 Abbonamento ai mezzi pubblici, divisa 

scolastica e materiale didattico (se necessari)
4.	 Mensa scolastica (laddove non prevista), viaggi 

ed escursioni proposti dalla scuola estera
5.	 Supplemento per diete speciali, condizioni 

mediche o per aeroporti diversi da Milano o Roma
6.	 Modifiche al programma successive alla firma 

del contratto e all’invio della documentazione 
ai partner esteri

7.	 Spese di viaggio per raggiungere il consolato 
o l’ambasciata, in occasione dell’emissione del 
visto per destinazioni Extra Europee

8.	 Notarizzazione della custodianship (lettera 
obbligatoria per tutti i programmi in Canada) e 
visto per il Sudafrica (da versare direttamente 
all’ambasciata Sudafricana)

9.	 Opzione Welcome Camp nel paese di 
destinazione e volo interno per raggiungere la 
famiglia ospitante dal Welcome Camp

10.	Asseverazione o traduzione giurata delle pagelle 
se richieste dalla scuola estera o da quella italiana

11.	 Spese personali e tutto quanto non specificato (es: 
registration fee, spese scolastiche, sport fees, etc..)

COSA INCLUDONO I NOSTRI PACCHETTI
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Venire a contatto con 
figure professionali
(psicologo, coach, ecc)

PRIMA DI PARTIRE

Tutti i nostri programmi includono il corso online in preparazione alla partenza BAES - “Be an Exchange Student”, 
per accompagnarti fin dall’inizio di questa esperienza unica!

Diventare un Exchange Student è un percorso che costruiamo insieme, passo dopo passo. 
Conosciamo molto bene la differenza tra un turista, che vede solo una piccola percentuale della cultura del 
posto e un Exchange Student, che invece vi si immerge al 100% per diventare un vero e proprio “Local”!

È per noi molto importante assicurarci che tu possa partire preparato e consapevole, in grado di affrontare 
questa esperienza con tutti gli strumenti necessari.
Abbiamo quindi pensato per te il corso online “BAES”, durante il quale avrai la possibilità di:

BAES
corso

SESSIONI INFORMATIVE PER I GENITORI

Sappiamo inoltre che diventare un Exchange Student è un percorso che coinvolge tutta la tua famiglia, che 
lo affronterete insieme prima della partenza e quando sarai all’estero, anche se i tuoi genitori saranno lontani!

Proprio per questo abbiamo pensato anche a loro! Il Corso BAES include anche sessioni online specifiche per 
i tuoi genitori, durante le quali potranno confrontarsi con:

Ore di formazione valide come 
PCTO, chiedi al tuo referente 
scolastico come validarle!

Il corso BAES inizia solitamente nel mese di febbraio e termina nel mese di aprile, ti comunicheremo il 
calendario delle sessioni informative dopo le vacanze natalizie.

Pensi sia finita qui?

Approfondire tematiche 
culturali

Ricevere consigli utili su 
scuola e host family

Conoscere i nostri 
Ambassadors e
partner esteri

Esporci tutti i dubbi e 
chiarirli

i nostri
ESPERTI HIGH SCHOOL

i genitori degli
EXCHANGE STUDENT

i partner stranieri e
FIGURE PROFESSIONALI

(psicologo, coach, ecc)

PREPARIAMOCI ALLA PARTENZA!



11

PRIMA DI PARTIRE

AL TUO RIENTRO IN ITALIA

Ogni anno, a fine primavera (maggio/giugno), orga-
nizziamo l’evento Get Ready in Italia per tutti i nostri 
Exchange Students in partenza.
Passeremo insieme un week-end e ti sentirai parte 
della nostra Community!

Conoscerai:
	● il nostro staff dal vivo 
	● i nostri Ambassadors
	● i nostri Exchange Students provenienti da tutta Italia
	● i nostri collaboratori esterni

Inutile dirti che è un momento importantissimo perché 
ripercorreremo alcune tematiche trattate durante il corso 
“Be An Exchange Student”, affrontandole in modo dinami-
co e alternandole a momenti divertenti ed emozionanti. 

Insieme ai nostri collaboratori esterni approfondire-
mo i concetti di mindfulness, raggiungimento degli 
obiettivi, come gestire i propri stati d’animo e come 
affrontare al meglio i primi giorni della tua nuova vita 
all’estero.
Potrai confrontarti con i nostri Ambassador e chiedere 
loro consigli pratici: saranno felicissimi di raccontarti 
le loro esperienze perché, essendoci già passati, san-
no come ci si sente prima della partenza!

Cosa devi portare con te? Tanto entusiasmo, voglia di 
metterti in gioco e di socializzare con gli altri Exchan-
ge Students!

La partecipazione è obbligatoria (salvo impossibilità documentate) 
ed è riservata ai soli studenti iscritti!

Vogliamo aiutarti e dare un valore aggiunto alla tua esperienza. Al rientro 
in Italia potrai certificare la tua competenza linguistica tramite un esame 
LanguageCert (incluso nei nostri programmi per le destinazioni anglofone).

Questa certificazione non ha scadenza, è riconosciuta dal MIM e puoi utiliz-
zarla anche per ottenere crediti formativi, per la tua iscrizione all’università 
e per arricchire il tuo CV.

Ore di formazione valide come 
PCTO, chiedi al tuo referente 
scolastico come validarle!

Guarda il video del nostro evento 
Get Ready 2023 su YouTube

Completamente On-line
Disponibile quando vuoi
Esito in pochi giorni

L’EVENTO “GET READY”

CERTIFICAZIONE LANGUAGE CERT
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Il tuo sogno è sempre stato quello di partire, ma ne vale la pena? Ecco cosa pensano i nostri ambassador 
che hanno appena vissuto questa meravigliosa esperienza!

INCONTRIAMOCI
Prenota la tua consulenza gratuita, 
per fissare i tuoi obiettivi e scegliere 
il programma più adatto in base alle 
aspettative tue e della tua famiglia.

Non vediamo l’ora di conoscerti e 
aiutarti a fare la scelta giusta!

PREPARIAMO I DOCUMENTI
Dopo l’esito positivo del colloquio, ti 
aiuteremo a preparare i documenti 
necessari per l’iscrizione al tuo 
programma: saranno il tuo biglietto 
da visita per farti conoscere dalla tua 
futura famiglia e dalla scuola all’estero!

CONOSCIAMO LA TUA 
FAMIGLIA OSPITANTE
La partenza si avvicina ed è giunto il 
momento di conoscere la scuola che 
frequenterai e la tua famiglia ospitante, 
che ti consigliamo di contattare subito 
per conoscervi.

CONOSCIAMOCI
Per confermare la tua iscrizione 
abbiamo bisogno di conoscerti meglio. 
Il colloquio motivazionale gratuito 
(di persona o online) ti permetterà di 
raccontarci le tue aspettative e obiettivi 
personali. Valuteremo inoltre la tua 
competenza linguistica per permetterti 
di prepararti al meglio alla partenza e 
di adattarti il più velocemente possibile 
una volta arrivato a destinazione.

PREPARIAMOCI ALLA 
PARTENZA!
Sia tu che i tuoi genitori parteciperete al 
corso online “Be an Exchange Student”, 
con la preziosa partecipazione dei nostri 
ambassadors, di specialisti (psicologi, 
coach esperti) e dei nostri partners 
all’estero. Alla fine della primavera 
parteciperai al nostro evento in presenza 
in Italia “Get Ready”: riceverai consigli 
pratici e conoscerai altri Exchange 
Students come te prima della partenza! 

1 2 3 4 5 6

UN INVESTIMENTO PER IL FUTURO

COME DIVENTARE UN EXCHANGE STUDENT

Perchè e come diventare un Exchange Student?

Ho realizzato un sogno
Ho stretto amicizie che dureranno per tutta la vita
Sono diventato un vero e proprio “local”, vivendo 
come le persone del posto e non come un turista
Ho aumentato la mia autostima affrontando nuove 
sfide e situazioni
Ho sperimentato metodi didattici innovativi e 
differenti

Ho scoperto una nuova cultura da vicino
Ho ampliato i miei orizzonti e sono diventato più 
indipendente e intraprendente
Padroneggio nuove competenze a livello 
personale, accademico e professionale
Sono diventato bilingue
Ho vissuto un’esperienza unica e indimenticabile!

DIVENTA UN AMBASSADOR
Fin dal momento in cui scegli di partire 
con noi, diventi un nostro Ambassador, 
racconti la tua esperienza, le tue 
sensazioni e condividi il tuo entusiasmo 
per il programma! Entri a far parte 
della nostra Community di Exchange 
Students che non vedono l’ora di 
iniziare la propria esperienza.

DIVENTA UN
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PRONTI A PARTIRE
È finalmente giunto il momento 
di partire: penseremo noi a tutti i 
dettagli del viaggio, non dovrai fare 
altro che salire sull’aereo con tanta 
voglia di iniziare un nuovo capitolo 
entusiasmante della tua vita!

9

WELCOME ABROAD
Al tuo arrivo a destinazione non 
sarai solo: troverai ad accoglierti 
in aeroporto la tua nuova famiglia 
o il tuo coordinatore locale. Dopo 
qualche giorno di adattamento sarai 
pronto per frequentare la nuova 
scuola e stringere nuove amicizie.

7

RESTIAMO IN CONTATTO
Durante la tua permanenza 
all’estero ti lasceremo l’autonomia di 
cui hai bisogno, ma saremo sempre 
pronti a rispondere a dubbi o 
domande sia da parte tua che della 
tua famiglia in Italia.
Ti contatteremo inoltre per 
condividere storie, racconti e 
fotografie della tua esperienza.

8

WELCOME BACK
Quando sarà ora di tornare a casa, ricordati 
che il MIM riconosce la tua esperienza 
all’estero sia per la riammissione nella 
scuola italiana che per le ore di PCTO: 
prima del tuo rientro ti aiuteremo 
a richiedere la documentazione 
necessaria e, se richiesto dalla tua 
scuola in Italia, a validarla.

10 11 12

VIVIDIVERTITIIMPARACRESCI

9

CERTIFICA I TUOI 
PROGRESSI
Al tuo rientro puoi validare il 
tuo livello linguistico con la 
certificazione Language Cert, 
riconosciuta a livello mondiale 
dalle principali università e da 
inserire nel tuo CV!
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Il tuo sogno è sempre stato quello di partire...ma hai dubbi o non sei sicuro ne valga la pena? Te lo raccontano 
i nostri ambassador che hanno appena vissuto questa meravigliosa esperienza!

Fin dal momento in cui decidi di iscriverti ai nostri programmi High School all’estero, diventi un IH TEAM LINGUE 
AMBASSADOR, con tanta voglia di scoprire il mondo, conoscere nuove culture e metterti in gioco per crescere, 
imparare e creare una versione migliore di te stesso! Avrai la possibilità di condividere le tue aspettative con 
altri studenti provenienti da tutta Italia e il tuo ruolo sarà quello di far conoscere questa incredibile opportunità 
ai futuri studenti, per far crescere così la comunità internazionale di Exchange Students!

Sarai inoltre un vero e proprio ambasciatore della cultura italiana, dando l’opportunità alla tua famiglia 
ospitante, compagni di classe, docenti e amici di conoscere i nostri usi, costumi e tradizioni. Al rientro dalla tua 
esperienza, diventerai un punto di riferimento per i futuri Exchange Students. Sicuramente ricorderai come 
anche tu, prima di partire, eri pieno di dubbi e domande: ora tocca a te rispondere a quelle dei nuovi studenti 
e dar loro consigli utili!

Nessuno meglio di te può aiutarli a comprendere meglio le dinamiche del paese in cui vivranno, le differenze 
culturali e il sistema scolastico. Non vedi l’ora di raccontare la tua fantastica esperienza a tutti? 

CONDIVIDI LA TUA ESPERIENZA

POTRAI
	● Partecipare ai nostri incontri informativi con i futuri 

Exchange Students
	● Partecipare attivamente all’evento pre-partenza 

organizzato a maggio/giugno per gli studenti in 
partenza

	● Partecipare a incontri di presentazione dell’anno 
all’estero presso scuole superiori in Italia

	● Raccontare la tua esperienza sui nostri social 
attraverso video, foto e testimonial

	● Diventare il riferimento principale per tutti i futuri 
studenti interessati al Paese in cui hai vissuto

AVRAI LA POSSIBILITÀ DI
	● Collaborare con un’azienda operante nel settore della 

mobilità internazionale come la nostra, acquisendo 
competenze che daranno valore al tuo CV

	● Ottenere il riconoscimento della tua attività di 
Ambassador come PCTO (ex alternanza scuola 
lavoro)

	● Restare in contatto con il resto del mondo grazie al 
coinvolgimento diretto nella comunità di Exchange 
Students

	● Vincere premi e ricevere offerte di lavoro esclusive 

COSA SIGNIFICA ESSERE AMBASSADOR
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ENTRA NELLA NOSTRA COMMUNITY

@IHTEAMLINGUE

Se stai sfogliando questo catalogo è perché stai per prendere una delle decisioni più importanti della tua vita da 
studente e noi vogliamo essere certi che sia per te l’esperienza unica e indimenticabile che hai sempre immaginato!

Per realizzare il tuo sogno, scegli di prenotare una consulenza gratuita con i nostri Consulenti High School, 
siamo certi che sapranno capirti, consigliarti e aiutarti a costruire il programma perfetto per te!

Il momento della consulenza è dedicato a te:
poni tutte le domande che ti permettono di chiarire i 

tuoi dubbi o soddisfare le tue curiosità!

LA SCUOLA ALL’ESTERO

COME SI SVOLGE LA CONSULENZA:

LA NOSTRA CONSULENZA È GRATUITA E PERSONALIZZATA

INQUADRA IL QR CODE
PER PRENOTARE LA TUA CONSULENZA GRATUITA!1

Prenota giorno e orario che preferisci.
Scelto lo slot, riceverai una mail di conferma con il link al quale tu e i tuoi genitori potrete collegarvi.2
Dopo la consulenza riceverai l’offerta formale in base alle tue richieste, conferma la tua iscrizione 
e procedi allo step successivo, il colloquio motivazionale per l’idoneità al programma!4
Una volta collegato, i nostri Consulenti High School saranno a tua disposizione per dubbi o 
chiarimenti, ti faranno alcune domande per capire meglio chi sei e che esperienza vuoi vivere 
e ti sapranno guidare nella scelta del tuo programma ideale.3

Organizziamo momenti informativi on-line con il nostro staff dedicato ai programmi High School durante i quali potrai 
ricevere tutte le informazioni sui nostri programmi. Durante i webinar informativi, potrai interagire con il nostro staff e 
con i nostri partner esteri e soddisfare tutte le tue curiosità!

Inoltre sui nostri social puoi trovare le storie, foto e video dei nostri Ambassadors, che potrai contattare per chiedere 
consigli o opinioni!!

L’OCCASIONE PER FARE DOMANDE

LA CONSULENZA PER CONOSCERSI

I NOSTRI WEBINAR E COMMUNITY
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Studiare all’estero è una delle esperienze più belle che 
si possano vivere e una grande opportunità di crescita 
personale e professionale. 
È importante sapere che il sistema scolastico all’estero 
è diverso da quello italiano: nella maggior parte dei 
paesi la scuola superiore non è suddivisa in indirizzi 
specifici (classico, scientifico, linguistico, tecnico, ecc.), 
spesso sono presenti le materie scientifiche principali 
(matematica, fisica, chimica) e le lingue straniere, ma 
ci sono anche materie diverse da quelle italiane, nelle 
quali potrai cimentarti per affrontare nuovi argomenti con 
metodologie differenti. 
Il tuo Tutor scolastico ti supporterà nella scelta delle 
materie in base al tuo livello di preparazione, per costruire 
un piano di studi personalizzato grazie anche ai numerosi 
laboratori pomeridiani, che, con un approccio molto 

pratico, coprono diverse aree tematiche come scienze, 
informatica, inglese, ecc.

Trascorrerai gran parte della tua giornata a scuola, 
perché nel pomeriggio sarai coinvolto in tante attività 
extrascolastiche: sport, teatro, musica, danza, pittura, 
dibattiti…
L’anno scolastico all’estero è solitamente suddiviso in 
quattro “term” o in due “semester”, controlla le date 
dell’anno accademico del paese che hai scelto nelle 
pagine specifiche per ogni destinazione.

Al termine di questa esperienza tornerai a casa con un 
importante bagaglio culturale e umano, un curriculum 
scolastico e professionale arricchito, una maggiore 
autonomia nella gestione del tempo e dello studio.

LE PRINCIPALI DIFFERENZE TRA SISTEMA SCOLASTICO ITALIANO E SISTEMA SCOLASTICO ESTERO:

INDIRIZZI
DI STUDIO
SPECIFICI

PIANO DI STUDI 
PERSONALIZZATO

FOCUS
SUI CONTENUTI

FOCUS SULLE 
COMPETENZE

11/12
MATERIE

DA 3 A 10
MATERIE

INTERROGAZIONI E 
PROVE SCRITTE

TEST SCRITTI E 
PROVE

PRATICHE

POCHE ATTIVITÀ
EXTRA SCOLASTICHE

MOLTE ATTIVITÀ
EXTRA SCOLASTICHE

E SPORTIVE

DIDATTICA
FRONTALE

LAVORI DI GRUPPO 
CON PROVE
PRATICHE

ITALIA

ESTERO

LA TUA SCUOLA ALL’ESTERO
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La famiglia ospitante sarà il tuo principale riferimento 
all’estero, diventerai il loro figlio adottivo, entrando a far 
parte della loro quotidianità..

È fondamentale che lo stesso entusiasmo con cui la 
famiglia ti accoglie sia condiviso anche da te, mettendoti 
in gioco nella scoperta delle diversità culturali e 
delle loro tradizioni. Far parte di una nuova famiglia 
significa anche allargare la propria rete di amicizie e 
conoscenze, stringere relazioni con persone nuove che 
ti accompagneranno durante il programma: compagni 
di scuola e di sport, vicini di casa, insegnanti e amici di 
famiglia. Tutte queste persone, insieme alla tua famiglia 
ospitante, faciliteranno la tua integrazione e ti aiuteranno 
a sentirti a casa!

Le famiglie ospitanti che partecipano al programma 
sono molto diverse tra loro per composizione, età e 
background culturale, possono risiedere sia nelle grandi 
città che nei piccoli centri, ma ciò che le accomuna è il 
forte desiderio di conoscere il mondo accogliendo uno 
studente di un’altra nazionalità.

Per garantire la tua sicurezza, le famiglie ospitanti sono 
attentamente selezionate dai nostri partner esteri, che 
verificano l’idoneità degli ambienti abitativi, incontrando 
personalmente ogni membro ed eseguono presso le 
autorità locali i controlli di sicurezza previsti dalle direttive 
governative del paese estero, come ad esempio la 
verifica delle fedine penali e del casellario giudiziario di 
tutti i membri maggiorenni della famiglia.

Se preferisci vivere un’esperienza internazionale, con studenti provenienti da tutto il mondo, in strutture di altissimo 
livello, puoi scegliere una soluzione in college o boarding school.
Contattaci per ricevere le proposte più adatte ai tuoi obiettivi e vivi il tuo sogno!

VOGLIAMO CHE TU TI SENTA “A CASA”
ANCHE QUANDO SEI LONTANO DA CASA!

LA TUA FAMIGLIA OSPITANTE
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Hai deciso di frequentare una scuola superiore all’estero, ma non sai quale programma scegliere?

Non preoccuparti, ti aiutiamo noi! Sappiamo bene che si tratta di una decisione importante, per questo motivo costruiamo 
insieme a te, alla tua famiglia e alla tua scuola l’esperienza più adatta alle tue esigenze e ai tuoi interessi.

Ecco le caratteristiche principali dei nostri programmi:

QUAL’È IL PIÙ ADATTO A TE?

ALTRE OPZIONI E PROGRAMMI SPECIALI (CONTATTACI PER MAGGIORI DETTAGLI)

EXCHANGE

SELECT

INTEGRATION PROGRAM INTERNATIONAL BACCALAUREATE

SELECT PLUS

EXCHANGE PLUS
Il programma più richiesto perché corri-
sponde a una vera e propria full immer-
sion culturale all’estero.
Potrai scegliere il paese di destinazione e 
vivere l’esperienza di uno studente locale.

È perfetto per te se…
	● Vuoi scegliere la tua nazione 

preferita
	● Ti interessa conoscere da vicino 

una nuova cultura
	● Sei flessibile e pronto a metterti in 

gioco

Con il programma Select puoi persona-
lizzare la tua esperienza non solo sce-
gliendo il paese, ma selezionando lo-
calità e scuole di altissimo livello. Per gli 
Stati Uniti, potrai scegliere quale mate-
ria, quale sport e quali attività extra sco-
lastiche frequentare, se studiare in una 
scuola privata o pubblica e avrai anche 
la possibilità di ottenere il diploma ame-
ricano; per l’Australia potrai selezionare 
lo stato e indicare le tue scuole preferite.

È perfetto per te se…
	● Desideri studiare materie 

scolastiche specifiche
	● Pratichi uno sport a livello agonistico
	● Vuoi seguire le tue passioni

Con il programma Select Plus puoi perso-
nalizzare al massimo la tua esperienza in 
base alle tue esigenze: ti aiuteremo a sce-
gliere la scuola dei tuoi sogni, la località 
in cui hai sempre desiderato vivere e stu-
diare le materie che ti piacciono di più!
*L’ammissione alla scuola prescelta è 
soggetta a selezione da parte della scuo-
la stessa. 

È perfetto per te se…
	● Hai sempre sognato di studiare in 

una determinata città e scuola
	● Vuoi sapere fin da subito quale sarà 

la tua destinazione
	● Vuoi perseguire i tuoi obiettivi 

scolastici e sportivi

Il programma ti permette di selezionare la 
tua destinazione in modo più preciso, ad 
esempio la scelta dello stato negli Stati 
Uniti, aree metropolitane, suburbane o 
città nel Regno Unito, Germania, Spagna 
e Francia (in base alla destinazione).
L’opzione PLUS è considerata preferen-
ziale e non è quindi garantita.

È perfetto per te se…
	● Vuoi scegliere lo stato, regione, città, ...
	● Hai sempre sognato di vivere in una 

zona specifica

NEI PROGRAMMI 
PUOI SCEGLIERE:

CITTÀ E 
AREA SCUOLAMATERIE E 

ATTIVITÀ
BOARDING 

SCHOOL

Non puoi partire per un anno intero, ma vuoi frequentare 
una scuola superiore all’estero? L’Integration Program ti 
permette di scegliere il paese di destinazione, la durata 
(min. due settimane), come le materie e le attività extra-
scolastiche tra quelle disponibili nelle diverse destinazioni.

Questo è il programma pensato per i ragazzi che vogliono 
“fare carriera” fin da giovani vantando un diploma interna-
zionale. È un prestigioso programma della durata di due 
anni per ottenere una maturità internazionale riconosciuta 
dal MIM e dalle migliori università nel mondo.

Iscriviti con anticipo per avere più scelte disponibili

I NOSTRI PROGRAMMI

PAESE E
LINGUA
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SIAMO AL TUO FIANCO PER PREPARARTI AL MEGLIO ALLA PARTENZA!

Siamo convinti che i nostri  momenti di preparazione alla partenza siano un’ importante occasione per condividere con gli 
altri Exchange Students le tue aspettative, timori ed entusiasmo.
Per questo motivo questi momenti sono inclusi nei nostri programmi: sono vere e proprie occasioni di formazione, coin-
volgenti e divertenti, per permetterti di partire con il piede giusto e la giusta motivazione!

DESTINAZIONI E PROGRAMMI

EXCHANGE EXCHANGE PLUS SELECT SELECT PLUS

STATI UNITI

CANADA

AUSTRALIA

NUOVA ZELANDA

REGNO UNITO

IRLANDA

FRANCIA

GERMANIA

SPAGNA

PAESI NORDICI

PAESI BASSI

SUDAFRICA
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ESEMPIO DI PROGRAMMA
WELCOME CAMP ALL’ESTERO:

La durata del welcome camp può variare a seconda della destinazione.
Vitto, alloggio, trasferimenti ed escursioni sono inclusi.

Il volo dal welcome camp alla famiglia non è incluso 

LA QUOTA PER PARTECIPARE AL WELCOME CAMP
PARTE DA € 790!

Contattaci per avere conferma delle date e della quota effettiva

Tutte le ore di orientamento e preparazione alla partenza possono essere riconosciute come , verifica 
con la tua scuola italiana l’effettivo riconoscimento e la documentazione necessaria: saremo felici di darti il nostro 
supporto anche per questo!

L’ORIENTAMENTO PRIMA DI INIZIARE

WELCOME CAMP ALL’ESTERO

STATI UNITI ----- NEW YORK
REGNO UNITO ----- LONDRA
IRLANDA ----- DUBLINO
GERMANIA ----- MANNHEIM
FRANCIA ----- PARIGI
SPAGNA ----- MADRID o BARCELLONA
PAESI NORDICI ----- COPENAGHEN

In CANADA, AUSTRALIA e NUOVA 
ZELANDA  il welcome camp è 

organizzato direttamente dalla scuola 
o dal distretto scolastico, nei giorni 

prima dell’inizio dell’anno scolastico.

ARRIVO E INCONTRO 
CON LO STAFF

1°

ORIENTATION 
ED ESCURSIONI

2°

INCONTRA LA 
HOST FAMILY

3°

INIZIA LA TUA
ESPERIENZA

4°

Alcuni nostri partner esteri organizzano il proprio 
camp di orientamento prima dell’inizio ufficiale del 
programma, insieme a tutti gli studenti internazionali 
nelle città più importanti di ogni nazione. Ad accoglier-
ti troverai uno staff dinamico e pronto a consigliarti su 
come affrontare al meglio il tuo programma, alternan-
do momenti di formazione sulle differenze culturali ad 
attività di socializzazione e divertimento.

SCOPRI I WELCOME CAMP ALL’ESTERO
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La tua avventura all’estero sta per cominciare e sappiamo benissimo come ti senti perché è un’esperienza che noi per 
primi abbiamo vissuto! Tutti noi abbiamo studiato, vissuto o lavorato all’estero e proprio per questo motivo sapremo 
ascoltarti, comprendere le tue esigenze, consigliarti e supportarti durante l’intero percorso.  

CONSULENTE IH TEAM LINGUE
Il nostro team ti accompagnerà in ogni fase di questa 
esperienza: ci conosceremo durante gli incontri informativi, 
durante la consulenza personalizzata e sceglieremo insieme 
il programma più adatto a te. Passeremo qualche giorno 
insieme durante l’evento “GetReady” e ci occuperemo di ogni 
dettaglio del tuo viaggio, per permetterti di vivere al meglio 
la tua esperienza! Il tuo consulente sarà a disposizione 
durante i nostri orari lavorativi prima della partenza, durante il 
programma e anche dopo il rientro in Italia!

LOCAL COORDINATOR
Il Local Coordinator sarà un punto di riferimento costante 
durante la tua esperienza all’estero e si occuperà anche di 
monitorare l’andamento del tuo inserimento in famiglia e 
nella comunità scolastica. Inoltre, tramite il Local Coordinator, 
riceveremo aggiornamenti regolari sul tuo rendimento 
scolastico (se previsto dal programma)

TUTOR SCOLASTICO
Per aiutarti a comprendere al meglio le dinamiche della 
nuova scuola, potrai rivolgerti a un Tutor scolastico che 
ti aiuterà nel percorso di studi, nella scelta delle materie 
opzionali e delle attività extrascolastiche. Sarà la figura 
all’interno della scuola a cui fare riferimento per qualsiasi 
necessità dal punto di vista formativo e dello studio, una 
voce amica che ti permetterà di diventare un vero e proprio 
studente all’estero

IH TEAM LINGUE AMBASSADORS
Un programma all’estero come questo non si scorda mai!! 
È per questo che gli Exchange Students che si iscrivono ai 
nostri programmi scelgono di condividere la loro esperienza, 
diventando Ambassador e dando la loro disponibilità ad aiutarti 
e rispondendo alle tue domande!

NUMERO DI TELEFONO 24 ORE SU 24 / 7 GIORNI SU 7
Prima della partenza riceverai il numero di emergenza di IH 
Team Lingue e quello dei partner esteri, per permetterti di vivere 
il tuo programma in totale tranquillità

LE TUE FIGURE DI RIFERIMENTO
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Fiore
Carla C.

salto
Anna R.

divertimento
Noemi B.

sfida
Amira Z.

irripetibile
Silvia P.

Crescere
Ilenia G.

determinazione
Francesca S.

CrescitaEmma A.

mente apertaMihret M.

aquila
Aurora B.

curiositàGiorgia R.

famigliaVirginia A.

coraggioFlavia I.

AvventuraGiulia C.

ScopertaCaterina Giorgia V.

CrescitaGabriele B.

irripetibileGiuseppe P.

IndimenticabileMargherita G.

CrescitaGiuseppina Annabella T.

futuro
Federico C.

sfida
Nicolò M.

Crescita

Elena C.

futuro

Pietro Filippo R.

maturazione
Martina G.

scoperta
Rebecca T.

tuffo
Lorenzo V.

formativa
Alice Maria Lodovica V.

indimenticabile

Martina B.

Emozionante

Lorenzo P.
novitàGiulia C.

cambiamentoMartino S.

Imparare
Elisa F.

Stimolante
Chiara I.

casa
Carlotta B.

amicizia
Ginevra R.

novità
Ivan Z.

esperienza
Alice G.

avventura
Valentina T. S.

UNA PAROLA CHE RACCHIUDA TUTTO:
Prima della partenza, chiediamo sempre ai nostri Exchange 
Students di raccontare con una parola, le loro aspettative per 
l’anno all’estero, le loro emozioni, i ricordi e ciò che porteranno 
sempre con loro.
 
Quale sarà la parola che racchiuderà la tua esperienza?
Non vediamo l’ora di scoprirla!

EXCHANGE STUDENT IN

ONE WORD
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EXCHANGE STUDENT 

 LE ASPETTATIVE

“stringere legami con 
persone, affrontare le mie 
paure, ritrovare me stessa”

“instaurare un buon 
rapporto con la host 

family, scoprire un nuovo 
paese a 360°”

“to live immersed in 
another culture and people 

completly different. To 
get comfortable with 

another family and circle 
of friends”

“see different realities 
and points of view, learn 
to face new challenges, 
to discover new sides of 

myself”

“acquisire l’autonomia 
al 100%, imparando a 
conoscere me stessa, 
a scoprire chi sono ed 

affrontare da sola ogni 
situazione. Mi aspetto di 

imparare a vivere.”

“trovare molti amici, 
integrarmi nella comunità, 
vivendo la vita come loro, 

trovare una seconda 
famiglia”

“vivere la realtà della 
vita, comprendere le altre 

persone, CARPE DIEM”

“migliorare, tanti nuovi 
ricordi e esperienze 
divertenti, amicizie”
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“Forse, dopo tutto, l’America 
non è mai stata scoperta.
Io personalmente direi che 
è stata appena intravista”

OSCAR WILDE

STATI UNITI
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STATI UNITI SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

TEXAS

OKLAHOMA

KANSAS

NEBRASKA

SOUTH
DAKOTA

MINNESOTA

FLORIDA

IOWA

MISSOURI

ARKANSAS

MISSISSIPI

VERMONT

LOUISIANA

ALABAMA
GEORGIA

SOUTH
CAROLINA

NORTH
CAROLINA

VIRGINIA

NEW YORK

MAINE

PENNSYLVANIA

WEST
VIRGINIA

TENNESSEE

KENTUCKY

ILLINOIS

WISCONSIN

MICHIGAN

INDIANA
OHIO

NORTH
DAKOTA

NEW
MEXICOARIZONA

CALIFORNIA

OREGON
IDAHO

NEVADA
UTAH COLORADO

MONTANA

WYOMING

WASHINGTON

HAWAII

ALASKA

MARYLAND
DELAWARE

NEW JERSEY

NEW HAMPSHIRE
MASSACHUSETTS

RHODE ISLAND
CONNECTICUT

CD NOTGNIHSAW

FLORIDA

ARIZONA

CALIFORNIA

WASHINGTON

NEW JERSEY

MASSACHUSETTS

Lo sai che
Che lingua parli?
Non esiste una vera e propria lingua ufficiale in USA, 
sebbene la maggior parte degli americani parli American 
English; la seconda lingua più parlata è lo spagnolo

Lontani ma vicini
Gli USA e la Russia si trovano a solo 
4 km di distanza, presso lo Stretto di 
Bering

Dove viaggerai
Quando scegli di partire per gli Stati Uniti come Exchange Student, la tua vita somiglierà 
a quella di un telefilm americano: frequenterai una High School con cheerleaders, club 
sportivi, autobus gialli e armadietti dove riporre i tuoi libri. Potrai conoscere le tradizioni 
americane come l’Homecoming, Halloween, il Thanksgiving Day, lo Spring Break e il 
Prom e al contempo vivere la multiculturalità e la diversità tipiche di questo paese, che 
affianca affollate megalopoli come NY e LA a tranquille cittadine di provincia, parchi 
naturali e parchi divertimento, deserti rocciosi, pianure e montagne innevate. Pronto a 
vivere il tuo American Dream?

Il sistema scolastico
Negli Stati Uniti le scuole superiori (high school) possono essere pubbliche o private e 
corrispondono agli anni dal grade 9 al grade 12 (15-18 anni), al termine del quale si ottiene il 
Diploma con una vera e propria Ceremony con toga e consegna della pergamena. In base 
allo stato, il calendario accademico inizia tra fine luglio e settembre e termina a maggio/
giugno. Può essere suddiviso in 2 semestri o 3 quarters (della durata di 10 settimane, con 
una settimana di vacanza tra uno e l’altro). A ciascuna materia corrisponde un insegnante 
e un’aula specifica, per cui dovrai spostarti tra una lezione e l’altra, riponendo libri ed effetti 
personali nel tuo armadietto. La giornata scolastica inizia alle 8 e finisce verso le 15, con 
un’ora di pausa pranzo (riceverai un packed lunch dalla famiglia ospitante oppure potrai 
pranzare nella caffetteria della scuola). Gli sport, club e attività extra curricolari sono 
organizzati nel pomeriggio. Le materie obbligatorie sono solitamente inglese, matematica, e 
storia americana. Potrai scegliere le materie facoltative tra quelle proposte dalla scuola, per 
esempio lingue, musica, arte, teatro, fotografia e anche redazione del giornale scolastico! 
Un tutor dedicato ti supporterà nella scelta delle materie più in linea con le tue attitudini e i 
tuoi obiettivi formativi. Alla fine dell’anno o del semestre ti verrà inviata la pagella (Academic 
transcripts) con i voti (grades). La maggior parte delle scuole utilizza un sistema di voti a 
lettere, dalla A+ alla F.

CAPITALE
WASHINGTON DC

POPOLAZIONE
ca 330 MILIONI

LINGUA
INGLESE “AMERICANO”

MONETA
DOLLARO AMERICANO
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I nostri ambassador
“Vivere lontani da casa alla nostra età potrebbe far paura e all’inizio lo faceva…
Ma da quando sono qua, sto vivendo il sogno che ho sempre desiderato. Dopo poco 
tempo sono cambiato, ma in positivo: sono più indipendente e credo sempre di più 
in me stesso. Anche senza accorgermene, ho imparato tantissime cose nuove che in 
Italia non avrei mai avuto l’opportunità di imparare. Vivrete una vita intera nell’arco di 
pochi mesi. Non mi pentirò mai della scelta che ho fatto!”
STEFANO T.

“Strano pensare che un anno fa fossi in Italia a compilare i documenti per l’esperienza 
che sto vivendo… tante le paure e i dubbi che tempestavano la mia mente.
Con l’avvicinarsi della partenza e con le rassicurazioni della migliore agenzia che 
abbia mai potuto scegliere, realizzai che non c’era scelta migliore che potessi fare. 
È un’esperienza che ti cambia la vita e ti trasforma in meglio. Ai futuri Exchange 
Students…NON CAMBIATE IDEA!! Fatelo fatelo fatelo! Ne vale la pena. ”
CARLOTTA C.

“Grazie a quest’esperienza ho conosciuto una nuova me, piena di forza e 
creatività! Ho conosciuto tante persone che porterò con me per sempre, e 
ho imparato ad adattarmi a tutti i tipi di situazioni.
Ho costruito un legame fortissimo con la mia seconda famiglia che durerà 
tutta la vita! Non ringrazierò mai abbastanza IH Team Lingue per avermi 
fatto vivere il mio sogno!”
FEDERICA P.

Anno scolastico, scadenza iscrizioni e vacanze
ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Fine luglio / Inizio settembre Fine luglio / Inizio settembre Fine dicembre / Fine Gennaio
RITORNO Fine maggio / Fine giugno Metà dicembre / Inizio gennaio Fine maggio / Fine giugno
ISCRIZIONI entro il 31 gennaio entro il 31 gennaio entro il 30 settembre
VACANZE Estive di circa 2 mesi + Natale + Pasqua + festività nazionali + fall/spring break

La tua giornata tipo
8.00 - 9.00 INGLESE

12.35 - 13.35 BIOLOGIA

9.05 - 10.05 STORIA AMERICANA

13.40 - 14.45 MATEMATICA

14.45 - 15.55 CLUBS

10.25 - 11.25 SPAGNOLO

11.30 - 12.30 PRANZO

10.05 - 10.20 BREAK

Come funziona?
PRIMARY SCHOOL

JUNIOR HIGH SCHOOL

COMMUNITY COLLEGE

UNIVERSITY

Freshman	 9 grade
Sophomore	 10 grade
Junior		  11 grade
Senior		  12 grade

6 - 11 ANNI

12/14 ANNI

HIGH SCHOOL 15/18 ANNI
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I NOSTRI PROGRAMMI

EXCHANGE PLUSEXCHANGE

NB: Le opzioni sono limitate e soggette a disponibilità. 
Essendo preferenze non sono garantite

DOCUMENTI E 
VISTO

Necessario passaporto e
Visto J1 di scambio culturale

FAMIGLIA Volontaria (non retribuita)
ETÀ 15-18

SCUOLA, LUOGO

Iscrizione nel distretto scolastico locale 
(pubblico o privato) disponibile più vicino alla 
famiglia ospitante, senza possibilità di scelta 
dello stato, città, materie o sport

In aggiunta al programma Exchange puoi 
scegliere una o più opzioni:

•	 Placement entro il 1 giugno 2024
•	 Camera singola
•	 Scelta di un’attività
•	 Dieta speciale (vegetariana, vegana, ecc)
•	 Regione
•	 Garanzia Florida,Texas e California
•	 Stato
•	 California, Hawaii, Florida, New Jersey o 

New York
•	 Area metropolitana (con più di 50 mila 

abitanti), clima mite o costa del Pacifico
•	 Città

PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

MEDIA
SCOLASTICA

Buona
(ogni studente sarà valutato individualmente)

TEST E CAPACITÀ 
LINGUISTICHE

Test di Inglese obbligatorio (ELTIS)
Livello di inglese minimo richiesto: Intermedio B1

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 

MEDICHE

Considerate caso per caso
No fumatori

Qui di seguito, trovi l’elenco dei programmi High School disponibili negli Stati Uniti: con l’aiuto 
del tuo consulente High School, scegli il programma più adatto a te.

Ogni programma ha caratteristiche uniche, per farti vivere l’esperienza più adatta alle tue 
esigenze. Puoi scegliere di aggiungere delle preferenze al programma Exchange relative 
allo stato, all’area o alla città (scopri tutte le opzioni qui sotto).

INFO PAGINA 9

PROGRAMMI
TUTTO INCLUSO

STATI UNITI SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA



SELECT SELECT PLUS

Necessario passaporto e
Visto F1 Student visa

Famiglia volontaria (con rimborso spese)

14-18

Possibilità di scegliere:
•	 Se frequentare una scuola pubblica o privata
•	 Ottenere il diploma
•	 1 materia, sport, lingua o arte
•	 Estendere il programma per più anni senza dover 

rientrare in Italia

In aggiunta al programma Select puoi scegliere:
•	 La scuola specifica 
•	 Materie di studio e attività sportive

CONTATTACI PER SCOPRIRE LE SCUOLE DISPONIBILI

Buona
(ogni studente sarà valutato individualmente)

Test di Inglese (ELTIS, TOEFL o IELTS)
Livello di inglese minimo richiesto: Intermedio B1

Considerate caso per caso
No fumatori
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PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

“Be an Exchange Student” Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

BAES
corso

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

VUOI MIGLIORARE IL TUO LIVELLO LINGUISTICO PRIMA DELLA PARTENZA? ISCRIVITI AI NOSTRI CORSI DI LINGUA
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ALCUNE SCUOLE CHE PUOI SCEGLIERE

TACOMA SCHOOL DISTRICT

HAMILTON HIGH SCHOOL

WINTHROP HIGH SCHOOL

SHORE REGIONAL SCHOOL

ORANGE COUNTY PUBLIC SCHOOL
MIAMI DADE COUNTY PUBLIC SCHOOLS

MESA PUBLIC SCHOOL

ARLINGTON HIGH SCHOOL

GILBERT PUBLIC SCHOOL

NEWTON SOUTH HIGH SCHOOL

HIGLEY UNIFIED SCHOOL DISTRICT

EL CAMINO REAL CHARTER HIGH SCHOOL
TORRANCE UNIFIED SCHOOL DISTRICT
CHICO UNIFIED SCHOOL DISTRICT
PLACENTIA-YORBA LINDA UNIFIED SCHOOL DISTRICT
ESCONDIDO CHARTER HIGH SCHOOL

WASHINGTON

ARIZONA

MASSACHUSETTS

NEW JERSEY

FLORIDA

CALIFORNIA

ARIZONA

WASHINGTON NEW JERSEY

Riporta alla mente il Far West americano con paesaggi naturali tra i più incredibili al mondo: il Grand Canyon, la Monument Valley, la 
foresta pietrificata... Per posizione e lontananza dagli oceani, il clima è arido e secco, con distese desertiche e cactus.

Si tratta di uno stato vibrante, come una della sue più famose cit-
tà; Seattle: soprannominato “The Evergreen State” grazie ai suoi 
numerosi parchi naturali e paesaggi mozzafiato, Washington affa-
scina tutti gli studenti appassionati di sport invernali.

Il “Garden State” è il luogo ideale per distaccarsi dalla frenetica 
vita metropolitana delle vicine New York e Philadelphia. Qui tro-
verai spiagge di sabbia a perdita d’occhio e tranquille cittadine im-
merse nel verde. 

Situata a Chandler, a 30 minuti dal centro di Phoenix, è una 
delle migliori scuole in Arizona con più di 30 corsi AP. Possibilità 

di praticare sport fino al grade 11.

HAMILTON HIGH SCHOOL

Situato a 30 minuti dal centro di Phoenix, questo distretto ha 
cinque high schools. Tra le materie più apprezzate vi sono 

numerose lingue straniere. Sport disponibili fino al grade 11.

GILBERT PUBLIC SCHOOL

Situato a 40 minuti da Seattle, è il terzo distretto più grande 
dello stato. Offre un curriculm scolastico di altissimo livello, 

lingue straniere e molte attività extra curricolari e 21 tipi di sport.

TACOMA SCHOOL DISTRICT

Situato 1 ora a Sud di New York, offre numerosi corsi AP di 
alto livello. Offre molti sport, come hockey, lacrosse e surf, 

programmi di musica e teatro.

SHORE REGIONAL SCHOOL

Situata a 30 minuti da Phoenix, offre un rigoroso curriculum 
scolastico con numerosi corsi AP (tra i quali musica, arte, lingue 

straniere e tecnologia). Sport disponibili fino al Grade 11.

HIGLEY UNIFIED SCHOOL DISTRICT

Situata a 30 minuti dal centro di Phoenix, offre un ricco 
curriculum scolastico che include biotecnologia, STEM l’IB 

Diploma. Molteplici gli sport proposti, diponibili fino al Grade 11.

MESA PUBLIC SCHOOL

I NOSTRI CONSULENTI TI INVIERANNO I PROFILI DELLE SCUOLE PIÙ ADATTE ALLE TUE ESIGENZE

SELECT PLUS
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CALIFORNIA MASSACHUSETTS

FLORIDA

Il “Golden State”, con le sue straordinarie bellezze naturali (Death 
Valley, National Park) e un passato che lo lega alla mitica corsa 
all’oro, è una fedele rappresentazione dell’American dream, un 
vero paradiso se ami il surf e il cinema. Uno stato estremamente 
multiculturale, famoso per l’agricoltura e per la Silicon Valley, cen-
tro globale per l’alta tecnologia e l’innovazione.

Destinazione conosciuta per le attrazioni culturali, festival, bellezze 
naturali e città di grande ricchezza storica e architettonica come Bo-
ston. Famoso per la tradizione scolastica, qui si trovano molti dei più 
prestigiosi college e università americane (prima tra tutte Harvard).

Amerai le spiagge bianche, il clima mite e la natura subtropicale 
delle Everglades. Famosa per i suoi parchi di divertimento e per 
il Kennedy Space Center, è un vibrante mix di culture e tradizioni.

A 6 miglia da Boston, è considerata una delle migliori 20 scuole 
dello stato. Offre un iPad a tutti gli studenti, molti corsi di lingua 

straniera e AP e sport invernali come hockey, football e vela. 

WINTHROP HIGH SCHOOL

A 45 minuti da LA, offre 20 corsi AP e uno dei migliori 
programmi sportivi e artistici della zona, così come la Design e 

Fashion Academy.

EL CAMINO REAL CHARTER HIGH SCHOOL

A 1 ora e mezza da Sacramento, offre programmi accademici 
d’eccellenza. Offre numerosi sport da cross country a 

snowboarding, percorsi artistici e teatrali. 

CHICO UNIFIED SCHOOL DISTRICT

A circa un’ora da San Diego, è una scuola indipendente, che 
offre la preparazione per il College. Disponibili numerosi sport e 
attività extra curricolari e un cv accademico di altissimo livello. 

ESCONDIDO CHARTER HIGH SCHOOL

A 45 minuti da Los Angeles, offre un’autentica esperienza 
americana. I team sportivi di altissimo livello e premiati in 

moltissime discipline. Troverai molti club e attività extra curricolari. 

TORRANCE UNIFIED SCHOOL DISTRICT

A 30 minuti da Los Angeles, eccelle a livello accademico. Offre 
molti sport, dal Polo al Golf, Tennis e nuoto e altri. Il programma di 

Visual e Performing Arts è riconosciuto a livello nazionale.

PLACENTIA-YORBA LINDA UNIFIED SCHOOL DISTRICT

A 2 minuti da Boston, è tra le Top school per preparazione 
accademica. Offre 5 lingue straniere, 20 corsi AP, sport invernali 

come hockey e sci e un importante programma artistico.

NEWTON SOUTH HIGH SCHOOL

A 15 minuti da Miami, offre 4 lingue straniere e  corsi AP, STEM, Bio-
Medicina e Fashion Design. Sono disponibili molti sport sia a scuola 

che nella comunità durante tutto l’anno.

MIAMI DADE COUNTY PUBLIC SCHOOLS

A 20 minuti da Boston, offre 15 corsi AP, un importante 
programma STEM e un corso di video game&web development. 

Ha 30 gruppi sportivi, musica, film e teatro di altissimo livello.

ARLINGTON HIGH SCHOOL

Il secondo miglior distretto scolastico di Orlando, offre 9 lingue straniere, 
più di 30 corsi AP courses e programmi come Aviation e Ingegneria 

Aerospaziale. Ha una lunga storia di eccellenza accademica.

ORANGE COUNTY PUBLIC SCHOOL



32



33

“L’unica regola del viaggio è: 
non tornare come sei partito.
Torna diverso”

ANNE CARSON

CANADA



OTTAWA

YUKON
TERRITORY

NORTHWEST
TERRITORIES

NUNAVUT

BRITISH
COLUMBIA ALBERTA

SASKATCHEWAN

MANITOBA

ONTARIO

QUÉBEC

NEW FOUNDLAND
AND LABRADOR

NEW
BRUNSWICK

NOVA
SCOTIA

PRICE
EDWARD ISLAND
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CANADA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

Lo sai che
Un dolce pasticcio!
La quintessenza della cucina canadese è la “Poutine”, 
letteralmente un “pasticcio” composto da patatine fritte, 
formaggio e salsa gravy: non potrai non assaggiarla!

Shopping sotterraneo?
Sotto le strade di Toronto si trova il più grande 
centro commerciale sotterraneo del mondo:  è 
lungo quasi 30 km! 

Dove viaggerai
Il Canada, secondo paese più esteso al mondo e primo per superficie di laghi e acque 
interne, offre una natura spettacolare e incontaminata. È suddiviso in 10 Province (British 
Columbia, Alberta, Saskatchewan, Manitoba, Ontario, Québec, New Brunswick, Nova 
Scotia, Prince Edward Island, Terranova e New Foundland and Labrador) e 3 Territori (Yukon, 
Territori del Nord-Ovest, Nunavut) situati all’estremo nord. Da sempre è un paese molto 
attento all’ambiente, con una cultura ecologista molto radicata nella coscienza civica. I 
canadesi adorano fare sport all’aperto, anche nei rigidi mesi invernali. Il suo melting pot di 
culture, l’elevato tenore di vita e il profondo senso civico ti faranno sentire subito a casa!

Il sistema scolastico
L’educazione in Canada è obbligatoria fino ai 16-18 anni (in base alla provincia); le scuole 
sono organizzate in distretti scolastici e hanno standard educativi molto elevati. Potrai 
frequentare scuole pubbliche o private e creare il tuo personale piano di studi grazie al 
vasto numero di materie disponibili.
In alcune scuole potrai trovare il sistema lineare (studierai 8 materie per tutto l’anno), in 
altre quello semestrale (studierai 4 materie il primo semestre e altre 4 durante il secondo 
semestre).

La tipica giornata scolastica inizia alle 8.30 e finisce alle 15.10; nel pomeriggio, dopo la fine 
delle lezioni, potrai partecipare alle numerose attività extra curricolari e club proposti da 
ogni singola scuola (sport, arte, cultura).
Le materie obbligatorie sono solitamente inglese/francese, matematica, scienze, 
educazione fisica e studi sociali (storia, geografia…). 
Le materie opzionali vengono generalmente introdotte nelle Senior High School e 
possono essere scienze accademiche (biologia, fisica, chimica), matematica (algebra, 
geometria, trigonometria, calcolo) o lingua e letteratura straniera.

CAPITALE
OTTAWA (ONTARIO)

POPOLAZIONE
ca 38 MILIONI

LINGUA
INGLESE E FRANCESE

MONETA
DOLLARO CANADESE
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I nostri ambassador

“È un’esperienza che cambia la vita, aiuta a crescere sotto tutti i punti di vista. Il 
senso di indipendenza che si prova nel cavarsela da soli, i rapporti che si creano, i 
momenti che si vivono sono irripetibili. Ci si sente fieri di costruire qualcosa giorno 
dopo giorno che ci accompagnerà per sempre nella nostra vita.”
ALESSIA A.

“Sono qui solo da un mese eppure mi sento già parte di questa fantastica città.
I primi giorni sono stati molto intensi e pieni di tappe da visitare. Fin dai primi giorni 
l’ambientazione è stata semplice, grazie per lo più all’orientation e al fantastico 
carattere che fino ad ora ho ritrovato nei canadesi.”
CHIARA G.

“Sono in Canada da quasi 4 mesi, ho sognato e pianificato da anni 
quest’esperienza e ora che la sto vivendo non potrei essere più entusiasta. 
Da quando sono qui, sento di essere cambiata e cresciuta in tanti aspetti; 
essere lontano da casa ti fa diventare indipendenti e maturare molto. 
Rifarei questa scelta altre mille volte. La mia host family è davvero come 
una seconda famiglia. Auguro a tutti coloro che desiderano partire di vivere 
appieno quest’esperienza travolgente.”
LISA E.

Anno scolastico, scadenza iscrizioni e vacanze
ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Fine agosto Fine agosto Fine gennaio
RITORNO Fine giugno Fine gennaio Fine giugno
ISCRIZIONI entro il 30 aprile entro il 30 aprile entro il 31 ottobre
VACANZE Estive di circa 2 mesi + Natale + Pasqua + festività nazionali

La tua giornata tipo
8.30 - 9.35 ARTE

13.00 - 14.05 MATEMATICA

9.35 - 10.40 CHIMICA

14.05 - 15.10 SCIENZE SOCIALI

CLUBS & SPORTS

11.00 - 12.05 INGLESE

12.05 - 13.00 PRANZO

10.40 - 11.00 BREAK

Come funziona?

DIPLOMA

UNIVERSITY

PRIMARY SCHOOL 5 ANNI

ELEMENTARY SCHOOL 6-12 ANNI

JUNIOR HIGH SCHOOL 12-14/15 ANNI

SENIOR HIGH SCHOOL 15-18 ANNI
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I NOSTRI PROGRAMMI

DOCUMENTI E 
VISTO

Necessario passaporto e Study Permit per 
un intero anno scolastico o eTa (permesso di 
ingresso) per programmi inferiori ai sei mesi

FAMIGLIA Volontaria (con rimborso spese)
ETÀ 14-18

SCUOLA, LUOGO

Possibilità di scegliere:
•	 Il distretto scolastico che preferisci 

frequentare
•	 Ottenere il diploma (se possibile)
•	 Le materie di studio e le attività sportive
•	 Estendere il programma per più anni (se 

permesso)

CONTATTACI PER SCOPRIRE LE SCUOLE DISPONIBILI

MEDIA
SCOLASTICA

Buona
(ogni studente sarà valutato individualmente)

TEST E CAPACITÀ 
LINGUISTICHE

Test di Inglese (varia da scuola a scuola)
Livello di inglese minimo richiesto: Intermedio B1, 
ma vengono accettati anche livelli più bassi

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 

MEDICHE

Considerate caso per caso
No fumatori

Qui di seguito, trovi l’elenco dei programmi High School disponibili in Canada: con l’aiuto del 
tuo consulente High School, potrai capire perché questo è il programma più adatto a te.

Ogni programma ha caratteristiche uniche e su misura, per farti vivere l’esperienza più adatta 
alle tue esigenze. INFO PAGINA 9

PROGRAMMI
TUTTO INCLUSO

SELECT PLUS

PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

CANADA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

“Be an Exchange Student”

BAES
corso

VUOI MIGLIORARE IL TUO LIVELLO LINGUISTICO PRIMA DELLA PARTENZA? ISCRIVITI AI NOSTRI CORSI DI LINGUA

Ricorda che i distretti, le materie e gli sport sono 
soggetti a disponibilità
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CALGARY CATHOLIC SCHOOL DISTRICT
CANADIAN ROCKIES PUBLIC SCHOOLS

GOLDEN HILLS SCHOOL DIVISION

ALCUNE SCUOLE CHE PUOI SCEGLIERE

ENGLISH MONTREAL SCHOOL BOARD

NOVA SCOTIA SCHOOL BOARD

TORONTO SCHOOL DISTRICT BOARD
BRAEMAR COLLEGE
NIAGARA DISTRICT SCHOOL BOARD

CONSEIL DES ÉCOLES PUBLIQUES DE 
L’EST DE L’ONTARIO

MEDICINE HAT

RICHMOND SCHOOL DISTRICT
DELTA SCHOOL DISTRICT
NEW WESTMINSTER SCHOOL DISTRICT

VICTORIA SCHOOL DISTRICT

SEA TO SKY SCHOOL DISTRICT
KAMLOOPS - THOMPSON ISP

ALBERTA

QUÉBEC

NOVA SCOTIA

ONTARIO

BRITISH COLUMBIA

ONTARIO

QUÉBEC NOVA SCOTIA

L’Ontario è la regione dello sciroppo d’acero, degli immensi spazi selvaggi, dei laghi e delle cascate (Niagara Falls), oltre che delle grandi 
e moderne città come Toronto e Ottawa.

Il Québec è la prima provincia del Canada per estensione e la secon-
da in termini di popolazione. È inoltre l’unica provincia ad avere solo 
il francese come lingua ufficiale. La capitale della Provincia è Quebec 
City (patrimonio UNESCO) mentre la città più grande Montreal.

La Nuova Scozia è una penisola composta principalmente da baie 
e scogliere scoscese, con capitale Halifax, sulla costa Nord Est del 
Canada. È la destinazione ideale per chi ama gli sport all’aria aper-
ta, dal trekking alla vela. 

Situato ad Ottawa, è perfetto se vuoi studiare il francese 
(materie scolastiche) e l’inglese (con al famiglia ospitante). Offre 
percorsi artistici e scientifici di alto livello e molti club sportivi.

CONSEIL DES ÉCOLES PUBLIQUES DE L’EST DE L’ONTARIO

Nella penisola del Niagara, famosa per vigneti, sentieri 
escursionistici, spiagge lungo i grandi laghi e pittoreschi villaggi. 
Offre numerose opzioni sportive: basket, pallavolo, golf, curling...

NIAGARA DISTRICT SCHOOL BOARD

Distretto pubblico dello stato con corsi in lingua inglese e 
sistemazione in famiglie francesi. La comunità è attenta, sicura e 

inclusiva e offre moltissimi corsi e sport.

ENGLISH MONTREAL SCHOOL BOARD

Perfetta per chi ama la natura, i paesaggi e vivere la tipica 
esperienza canadese. Oltre alle materie base, vengono proposti 

corsi di arte, teatro, business e anche la lingua francese.

NOVA SCOTIA SCHOOL BOARD

Più grande e multiculturale distretto del Canada.  Per studenti 
autonomi ed indipendenti che amano la grande città, offre molte 
attività e sport come drama, teatro, computer engineering, sci...

TORONTO SCHOOL DISTRICT BOARD

Scuola privata nel centro di Toronto, con le proprie famiglie 
ospitanti dedicate. Offre percorsi accademici personalizzati e la 

possibilità di conseguire il diploma.

BRAEMAR COLLEGE

I NOSTRI CONSULENTI TI INVIERANNO I PROFILI DELLE SCUOLE PIÙ ADATTE ALLE TUE ESIGENZE

SELECT PLUS
C

A
N

A
D

A
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BRITISH COLUMBIA

ALBERTA

È una delle province più spettacolari del Canada, caratterizzata da una natura selvaggia e da paesaggi mozzafiato, ideali per praticare 
attività come il rafting, le escursioni e le arrampicate. Il clima è tipicamente oceanico, con inverni rigidi e piovosi ed estati miti e soleggiate. 

Con i suoi parchi naturali ricchi di montagne, foreste, pianure e laghi, è la provincia in cui si possono osservare gli animali tipici del Ca-
nada: l’orso bruno, le alci e i bisonti. Qui si possono praticare moltissimi sport in base alla stagione, come la scalata, lo sci, il trekking, il 
kayaking per citarne alcuni.

Meta è ideale per chi cerca uno stile di vita a contatto con la 
natura e con un sistema scolastico di altissima qualità. 

Offre la prestigiosa Sky Academy.

CANADIAN ROCKIES PUBLIC SCHOOLS

In una città di medie dimensioni attraversata dal fiume 
Saskatchewan e circondata da praterie e laghi. Preparazione 
accademica focalizzata sugli obiettivi di ciascuno studente. 

MEDICINE HAT

Perfetto per chi ama praticare sport all’aria aperta e in tutte le 
stagioni come downhill, sci, snowboard,  trekking, mountain 

bike, windsurf. I corsi disponibili sono molti e di altissimo livello.

SEA TO SKY SCHOOL DISTRICT

A circa 40 minuti da Vancouver, è una sola High School molto 
grande, frequentata da tutti gli studenti della zona. Offre molti 

corsi e sport tra cui french immersion, pallavolo, rugby, etc.

NEW WESTMINSTER SCHOOL DISTRICT

A circa a 30 minuti da Vancouver, offre programmi di alto livello 
e Academy di film production, teatro, calcio e hockey. È possibile 

prendere il diploma studiando durante la Summer School.

DELTA SCHOOL DISTRICT

A 22 minuti dal centro di Vancouver con lo Sky Train, permette 
di vivere vicino alla città e nella natura. Tutte le scuole offrono 
una varietà di corsi di altissimo livello e moltissimi tipi di sport. 

RICHMOND SCHOOL DISTRICT

Sull’isola di Vancouver, si trova in un’area pulita, tranquilla, 
sicura, in cui studiare con serenità e partecipare alle molte 
attività outdoor  disponibili sia a scuola che nella comunità.

VICTORIA SCHOOL DISTRICT

A metà strada tra Vancouver e le Rocky Mountains, immerso 
nella natura e con tantissime opportunità sportive e attività per 
gli studenti internazionali. Possibilità di diplomarsi in un anno.

KAMLOOPS - THOMPSON ISP

A 25 minuti da Calgary, offre autentiche opportunità culturali 
e sportive, in un ambiente tranquillo immerso in una natura 

mozzafiato. Possibile soggiornare in campus.

GOLDEN HILLS SCHOOL DIVISION

Distretto pubblico fondato sui valori di rispetto, responsabilità, 
fiducia e famiglia. Eccellente preparazione accademica in una 
città dinamica e sicura, a due passi dalla natura incontaminata.

CALGARY CATHOLIC SCHOOL DISTRICT
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CURIOSITÀ

PICCOLI SCORCI DI QUOTIDIANITÀ

Quando parliamo del continente americano, gli Stati Uniti rubano la 
scena per moltissimi motivi, ma alle volte non consideriamo quel gi-
gantesco paese che sta giusto sopra di loro, ovvero il Canada.
Soprannominato la patria dei cittadini dal cuore tenero ci sono mol-
tissimi motivi per scoprire qualcosa in più su questo paese! Scopria-
moli insieme prima di dare il via alla tua esperienza.

1.	 Si scusano molto più degli inglesi (anche se non è 
colpa loro)

2.	 I cittadini canadesi sono fra le persone più felici 
al mondo

3.	 In alcune province il latte viene venduto in busta
4.	 Le mucche canadesi sono curate e allevate con 

amore senza l’uso di medicinali
5.	 Non esistono più le monete da 1 centesimo dal 

2012
6.	 Amano i doughnuts (ciambelle) come poche altre 

cose
7.	 Adorano la Mac&Cheese, ovvero la pasta col for-

maggio (tipo il cheddar)
8.	 Affermano che il vero Babbo Natale sia canadese
9.	 Più della metà della popolazione ha un titolo di 

studio universitario
10.	 I parcheggi sono ad ore, ma non ci sono multe, in-

fatti è buona pratica non occupare il parcheggio 
oltre il limite indicato

11.	 Esiste una ferrovia che collega tutto il Canada da 
una costa all’altra

12.	 La moneta da 2 dollari canadesi, se ben conserva-
ta si illumina al buio, riproducendo l’aurora bore-
ale cui si ispira

13.	 Molti prodotti, hanno le etichette in francese e in-
glese, poichè entrambe le lingue sono utilizzate

DA VISITARE SONO I BELLISSIMI PARCHI NATURALI

Gran parte della superficie canadese si trova nel circolo polare artico, 
perciò ci sono molte zone prive di città, paesi e popolazione.
Subito sotto questa zona perennemente invernale però, è possibi-
le avere climi miti e temperati, ciò consente al Canada di avere dei 
grandissimi parchi naturali, grandi laghi e montagne.

Uno dei parchi naturali che si distingue è il Parco Nazionale di Banff 
che è uno dei più estesi e antichi del Nord America.
Qui è possibile fare lunghissime passeggiate, arrampicate, gite in 
mountain bike, canoa e moltissime attività all’aperto.

In questi luoghi è ancora possibile vedere lupi, orsi e alci allo stato 
brado. Mentre i luoghi che non si possono perdere sono:
•	 Le Banff Upper Hot Springs, sorgenti minerali dalle calde acque 

di fronte a un meraviglioso panorama montano;
•	 la Gondola, una funivia che conduce alla cima del monte Sul-

phur;
•	 il Banff Springs Hotel, un albergo per lussuose vacanze in mezzo 

alla natura;
•	 il Lago Louise, con i suoi sentieri turistici e la sua acqua color 

smeraldo circondata da un coro di montagne innevate;
•	 il lago Emerald;
•	 Il lago Moraine: forse il lago più bello del Canada, di certo il più 

fotografato
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“Perdersi in Australia
dà un delizioso senso
di sicurezza”

BRUCE CHATWIN

AUSTRALIA



CANBERRA

WESTERN
AUSTRALIA

NORTHERN
TERRITORY

SOUTH
AUSTRALIA

NEW SOUTH
WALES

QUEENSLAND

VICTORIA

TASMANIA
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AUSTRALIA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

Lo sai che
W le coste abitate
Nonostante sia un paese immenso, l’entroterra 
australiano è un enorme deserto e il 90% della 
popolazione australiana vive nelle grandi città costiere

Di qui, ma anche di lì
Il 49% degli australiani sono nati all’estero o 
hanno almeno un genitore nato all’estero 

Dove viaggerai
In Australia vivrai una vera e propria esperienza upside down! Trovandosi nell’emisfero Sud, 
le stagioni sono invertite rispetto all’Italia. Le regioni settentrionali hanno un clima quasi 
tropicale, quelle meridionali ricordano più il clima europeo, con inverni mai troppo rigidi.
Potrai scegliere di frequentare una scuola superiore in uno dei principali stati che 
compongono la federazione australiana: South Australia, New South Wales, Queensland e 
Victoria. Ti sarà facile ambientarti in questo paese pacifico, ordinato e multiculturale, con 
un profondo rispetto delle tradizioni. È la destinazione perfetta se ti piace praticare sport 
all’aria aperta. 

Il sistema scolastico
In Australia potrai frequentare scuole pubbliche (government schools) e private 
(independent schools, prevalentemente a indirizzo cattolico). La scuola superiore dura 5 
anni, i primi 3 a indirizzo generale, gli ultimi 2 di specializzazione. 
L’anno scolastico inizia a febbraio e termina a inizio dicembre; ed è diviso in 4 trimestri 
(o term); le vacanze estive sono a dicembre e gennaio ed è previsto qualche giorno di 
vacanza tra un term e l’altro.

L’approccio scolastico è molto pratico e ti verrà chiesto di partecipare attivamente alla 
vita scolastica, ponendo domande, svolgendo lavori di gruppo e ricerche individuali da 
presentare poi alla tua classe. 
Potrai creare il tuo piano di studi personalizzato grazie alle moltissime materie proposte, 
alcune differenti dalle nostre e insolite, come biologia marina ed economia domestica. 
Studierai 2 materie obbligatorie (inglese e matematica), più 3 o 4 a scelta. Nella maggior 
parte delle scuole ti verrà chiesto di indossare l’uniforme scolastica. Trascorrerai la maggior 
parte della giornata a scuola, dove potrai partecipare a club sportivi, artistici e culturali, per 
integrarti al meglio nella vita scolastica. 

CAPITALE
CANBERRA

POPOLAZIONE
ca 25 MILIONI

LINGUA
INGLESE

MONETA
DOLLARO AUSTRALIANO
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I nostri ambassador
“Sin dall’anno scorso, ho pensato che potesse essere una esperienza che mi 
sarebbe servita in futuro. Molti miei compagni di classe decisero di andare 
in Canada o nel Regno Unito, per studiare inglese, ma non volevo dirigermi 
per tre mesi in una meta classica. Alla fine abbiamo optato per l’Australia, un 
continente sempre poco considerato. Questi tre mesi sono stati una meravigliosa 
esperienza e un’opportunità per vivere in modo nuovo, con usi e costumi diversi 
ma interessanti. Ringrazio infinitamente IH Team Lingua per questa avventura.”
REBECCA C.

“Super entusiasta di quello che ho passato là, consiglio vivamente a chiunque 
abbia anche solo una mezza idea di andarci, andate, ne vale la pena. Sono molto 
riconoscente a tante persone laggiù, soprattutto amici e famiglia, che mi hanno 
fatto passare un periodo splendido che non dimenticherò e che rifarei. Se cercate 
qualcosa di diverso ma allo stesso tempo spettacolare avete trovato il posto giusto, 
sarò sempre il primo sponsor di questo posto e della mia host family”
PAOLO T.

“Quando ho iniziato a compilare i documenti ho capito che il mio sogno si 
stava realizzando ma avevo anche un po’ di paura, fortunatamente mi sono 
trovata benissimo; ho avuto una famiglia ospitante fantastica e degli amici 
pazzeschi che mi hanno aiutato molto. Al mio rientro ho notato di essere 
una ragazza più indipendente e matura. Quindi il mio consiglio è metti tutto 
nelle valigie e parti! SICURAMENTE non te ne pentirai e ricorda non avrai più 
questa opportunità!! BUON VIAGGIO!”
MARIAGRAZIA C.

Anno scolastico, scadenza iscrizioni e vacanze
ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Fine gennaio o metà settembre Fine gennaio o inizio luglio Fine gennaio, aprile o inizio luglio
RITORNO Fine novembre o metà luglio Inizio luglio o fine novembre Aprile, inizio luglio o settembre
ISCRIZIONI entro il 30 settembre o 30 giugno entro settembre o marzo entro settembre, dicembre o marzo
VACANZE Estive di circa 2 mesi + Pasqua + festività nazionali

La tua giornata tipo
8.45 - 10.00 INGLESE

10.05 - 11.20 MATEMATICA

12.45 - 14.00 BIOLOGIA MARINA

14.05 - 15.20 FRANCESE

11.25 - 12.40 PRANZO

Come funziona?

UNIVERSITÀ

SCUOLA MATERNA 3-6 ANNI

PRIMARY SCHOOL 6-13 ANNI

SECONDARY SCHOOL 13-16 ANNI

SENIOR HIGH SCHOOL 16-18 ANNI
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POMERIGGIO SPORT E ATTIVITÀ EXTRA
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I NOSTRI PROGRAMMI

SELECTEXCHANGE

DOCUMENTI E 
VISTO

Necessario passaporto e
Visto Student VISA

FAMIGLIA Volontaria (non retribuita) Volontaria (con rimborso spese)

ETÀ 14-18 14-18

SCUOLA, LUOGO
Iscrizione nel distretto scolastico disponibile 
più vicino alla famiglia ospitante, senza poter 
scegliere stato, città, materie o sport

Possibilità di scegliere:
•	 Stato
•	 Area (metropolitan o regional)
•	 Scegliere da 3 a 5 scuole preferite, in base 

ai tuoi interessi scolastici e sportivi
•	 Se frequentare una scuola pubblica o 

privata

PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106 
E CONTATTACI PER SCOPRIRE LE SCUOLE DISPONIBILI

MEDIA
SCOLASTICA

Buona
(ogni studente sarà valutato individualmente)

TEST E CAPACITÀ 
LINGUISTICHE

Test di Inglese (varia da scuola a scuola)
Livello di inglese minimo richiesto: Intermedio B1, ma vengono accettati anche livelli più bassi

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 

MEDICHE

Considerate caso per caso
No fumatori

Qui di seguito, trovi l’elenco dei programmi High School disponibili in Australia: con l’aiuto del 
tuo consulente High School, scegli il programma più adatto a te.

Ogni programma ha caratteristiche uniche e su misura, per farti vivere l’esperienza più adatta 
alle tue esigenze. INFO PAGINA 9

PROGRAMMI
TUTTO INCLUSO

AUSTRALIA

PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

“Be an Exchange Student”

BAES
corso

VUOI MIGLIORARE IL TUO LIVELLO LINGUISTICO PRIMA DELLA PARTENZA? ISCRIVITI AI NOSTRI CORSI DI LINGUA
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BLACKWOOD HIGH SCHOOL
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ALCUNE SCUOLE CHE PUOI SCEGLIERE

SOUTH AUSTRALIA

VICTORIA

QUEENSLAND

NEW SOUTH WALES

Un selvaggio outback di terra rossa, spettacolari panorami costieri, 
rinomati vigneti, freschi prodotti locali e città ricche di storia come 
Adelaide: tutto questo e molto di più ti aspetta in South Australia!

Ricco di attrazioni: dai suggestivi viali alberati di Melbourne e le ma-
gnifiche e rilassanti sorgenti di acque termali, fino agli incontri con la 
fauna selvatica australiana!

Immerso nella natura, potrai esplorare antiche foreste pluviali, pra-
ticare lo snorkeling sulla barriera corallina, affondare i piedi nella 
sabbia più candida del mondo e osservare le balene.

È lo stato più visitato per la presenza di Sydney, le sue meravigliose 
spiagge incontaminate e le Blue Mountains, meta ideale per esplo-
rare il tipico bush australiano. 

Nei pressi di Adelaide, è una scuola mista con un’alta reputazione 
accademica. Offre sport quali netball e football, tra i tanti e 

moltissimi programmi extra curricolari ed escursioni nella zona.

BLACKWOOD HIGH SCHOOL

Vicino alla spiaggia e a 15 minuti da Elwood, l’eccellenza 
accademica è accompagnata da molte opportunità di crescita 
personale con i programmi di musica e arte, sport e dibattito.

ELWOOD COLLEGE

Sulla Fraser Coast, offre un curriculum scolastico sulle arti, 
tecnologie, scienze e studi marini. Molto interessanti le escursioni 

per vedere da vicino la flora e la fauna della Hervey Bay.

URANGAN STATE HIGH SCHOOL

In strutture moderne, l’approccio educativo è personalizzato su 
ogni studente, per supportarne passioni e talenti, tramite corsi IT 
development, Scienze, Media, Business, Performing Arts e Sport.

MCCLELLAND COLLEGE

Situata nella Sunshine Coast, accoglie studenti Internazionali da 
tutto il mondo e propone materie di altissimo livello, soprattutto 

quelle scientifiche, STEM e di ingegneria, oltre a moltissimi sport.

SUNSHINE BEACH STATE HIGH SCHOOL

Nel cuore di Brisbane, è perfetta per gli studenti con forte focus 
sui propri obiettivi scolastici e sportivi. Offre 6 lingue, moltissimi 
sport e visite alla città per scoprirne le caratteristiche principali.

BRISBANE STATE HIGH SCHOOL

Scuola di successo e innovativa, offre un ambiente dinamico 
che permette agli studenti di esprimere il proprio potenziale. 
Offre 8 lingue straniere e tra gli sport Canottaggio e Cricket.  

ADELAIDE HIGH SCHOOL

Scuola mista, a circa un’ora da Syndey, che ospita studenti di 
varie culture e nazionalità, nell’ottica di un apprendimento attivo 

e consapevole, anche tramite l’uso di PC/tablets.

BASS HIGH SCHOOL

I NOSTRI CONSULENTI TI INVIERANNO I PROFILI
DELLE SCUOLE PIÙ ADATTE ALLE TUE ESIGENZE

SELECT

URANGAN STATE HIGH SCHOOL

BRISBANE STATE HIGH SCHOOL
SUNSHINE BEACH STATE HIGH SCHOOL

BASS HIGH SCHOOL

ELWOOD COLLEGE
MCCLELLAND COLLEGE

ADELAIDE HIGH SCHOOL

QUEENSLAND

NEW SOUTH WALES

VICTORIA

SOUTH AUSTRALIA
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“La Nuova Zelanda
non è un piccolo paese, 
bensì un grande villaggio”

PETER JACKSON

NUOVA ZELANDA
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NUOVA ZELANDA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

SOUTH
ISLAND

WELLINGTON

NORTH
ISLAND

Lo sai che
Un kiwi
Gli abitanti della Nuova Zelanda si chiamano “Kiwi”, dal 
nome dell’uccello simbolo del paese (che non può volare). 

Questione di lana
In Nuova Zelanda si contano 9 pecore 
per abitante, che corrisponde a circa 
45 milioni di pecore!

Dove viaggerai
La Nuova Zelanda è formata da due isole principali, la North Island dal clima mite, 
e la South Island sulle cui montagne innevate è possibile praticare sport invernali. 
Trovandosi nell’emisfero meridionale, le stagioni sono invertite rispetto all’Italia.
Qui la maggior parte degli abitanti pratica sport all’aria aperta, in qualsiasi stagione. 
Grazie alle sue meraviglie naturali, paesaggi mozzafiato, fiordi e geyser, è un vero 
paradiso se vuoi vivere un’esperienza a contatto con la natura. 

Il sistema scolastico
Frequentare una scuola neozelandese ti insegnerà a organizzare lo studio personale 
e partecipare attivamente alle attività della tua classe. Avrai un rapporto informale e 
aperto con i tuoi insegnanti e scoprirai il grande valore che viene dato al dialogo.
Molte scuole sono maschili o femminili, solitamente vicine tra loro per condividere i 
club e le attività extra curricolari; è richiesto indossare l’uniforme, differente da scuola 
a scuola.
L’anno scolastico inizia a fine gennaio e termina a inizio dicembre; ed è diviso in quattro 
trimestri, con una settimana di vacanza tra uno e l’altro. Le vacanze estive si svolgono a 
dicembre e gennaio.
La tua giornata scolastica inizierà alle 8.30 e finirà verso le 15.00, con la possibilità di 
pranzare presso la mensa scolastica.  Il portfolio delle scuole è molto ampio e potrai 
selezionare circa 7/8 materie alcune molto pratiche e “hands on” come Outdoor 
Education, Woodwork o Fashion Design.
Negli ultimi 3 anni della scuola secondaria (grades 11-13), gli studenti superano il 
National Certificate of Educational Achievement (NCEA), per ottenere il diploma finale.

CAPITALE
WELLINGTON

POPOLAZIONE
ca 5 MILIONI

LINGUA
INGLESE

MONETA
DOLLARO NEOZELANDESE
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I nostri ambassador
“L’esperienza sta procedendo per il meglio grazie anche alla mia host family. Con la 
scuola ho visitato l’hobbiton, luogo dove sono state girate alcune scene del Signore 
degli Anelli, e il Wētā whorkshop. Inoltre qui sono tutti molto disponibili ed è una 
opportunità unica per viaggiare e scoprire l’altra parte del mondo”
CATERINA P.

“È l’esperienza più bella della mia vita!!! I miei genitori mi hanno convinta a fare un 
anno all’estero e non potevamo prendere decisione migliore! Qui mi trovo benissimo 
e quasi non vorrei più tornare in Italia!”
LAURA S.

“Sono partito per migliorare il mio inglese e fare un’esperienza diversa. 
Sono in Nuova Zelanda da qualche mese ormai e mi piace tantissimo! È 
un’esperienza unica e sento di essere cresciuto e più indipendente da 
quando sono partito. Ormai l’inglese è la mia seconda lingua!”
MATTEO C.

Anno scolastico, scadenza iscrizioni e vacanze
ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Fine gennaio o metà settembre Metà luglio Fine gennaio, aprile o metà luglio
RITORNO Fine novembre o metà luglio Inizio dicembre Metà aprile, inizio luglio o settembre
ISCRIZIONI entro il 30 settembre o 30 giugno entro marzo entro marzo
VACANZE Estive di circa 2 mesi + Pasqua + festività nazionali

La tua giornata tipo
8.40 - 10.00 BIOLOGIA

10.05 - 11.20 CHIMICA

12.45 - 14.00 INGLESE

14.05 - 15.20 MATEMATICA

11.25 - 12.40 PRANZO

Come funziona?
PRIMARY SCHOOL

UNIVERSITY

5 - 12 ANNI

SECONDARY SCHOOL 13 - 18 ANNI
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POMERIGGIO SPORT E ATTIVITÀ EXTRA
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Qui di seguito, trovi l’elenco dei programmi High School disponibili in Nuova Zelanda: con 
l’aiuto del tuo consulente High School, scegli il programma più adatto a te.

Ogni programma ha caratteristiche uniche e su misura, per farti vivere l’esperienza più adatta 
alle tue esigenze. INFO PAGINA 9

PROGRAMMI
TUTTO INCLUSO

NUOVA ZELANDA

PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

“Be an Exchange Student”

BAES
corso

I NOSTRI PROGRAMMI

DOCUMENTI E 
VISTO

Necessario passaporto e
Visto studentesco

FAMIGLIA Volontaria (con rimborso spese)
ETÀ 14-18

SCUOLA, LUOGO

Possibilità di scegliere:
•	 La scuola preferita
•	 Le materie
•	 Gli sport disponibili
•	 Se frequentare una scuola pubblica o 

privata

CONTATTACI PER SCOPRIRE LE SCUOLE DISPONIBILI

MEDIA
SCOLASTICA

Buona
(ogni studente sarà valutato individualmente)

TEST E CAPACITÀ 
LINGUISTICHE

Test di Inglese (varia da scuola a scuola)
Livello di inglese minimo richiesto: Intermedio B1, 
ma vengono accettati anche livelli più bassi

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 

MEDICHE

Considerate caso per caso
No fumatori

SELECT PLUS

VUOI MIGLIORARE IL TUO LIVELLO LINGUISTICO PRIMA DELLA PARTENZA? ISCRIVITI AI NOSTRI CORSI DI LINGUA
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ALCUNE SCUOLE CHE PUOI SCEGLIERE

WAIUKU COLLEGE

BURNSIDE HIGH SCHOOL
MOUNTAINVIEW HIGH SCHOOL

TAUPO-NUI-ATIA COLLEGE

KERIKERI COLLEGE
ONE TREE HILL COLLEGE

NORTH ISLAND

SOUTH ISLAND

NORTH ISLAND

SOUTH ISLAND

È l’isola più popolata, in cui si trovano Auckland e Wellington, conosciuta anche come Te Ika-a-Maui che in lingua maori significa “Il pesce 
di Maui”. Qui possiamo trovare i fiordi, campagna verde, boschi di abeti, coste oceaniche e spiagge caraibiche.

Questa parte di Nuova Zelanda conosciuta con il nome di Te Waka a Māui, cioè la canoa di Māui. Ricca di foreste pluviali, coste frasta-
gliate, montagne, ghiacciai e formazioni vulcaniche. 

A un’ora da Auckland, è una scuola pubblica mista con un 
ambiente accademico di alto livello, dove scienza, cultura, 

inglese e molti sport si fondono in perfetta armonia.

WAIUKU COLLEGE

Situata a 15 minuti dal centro di Auckland, ha strutture sportive 
ampie e moderne, con focus sulle arti e gli sport, tra cui Rugby, 

Football, Baseball e Basket.

ONE TREE HILL COLLEGE

A 15 minuti da Christchurch, una delle scuole più grandi 
dell’isola, con un focus su apprendimento ed educazione. Offre 
molte lingue straniere, programmi di turismo, business e sport.

BURNSIDE HIGH SCHOOL

A 2 ore da Christchurch, è una scuola che dà molto valore alla 
cultura tradizionale maori e all’inclusività di tutte le culture. 

Offre un programma di golf di alto livello e svariati tipi di corsi.

MOUNTAINVIEW HIGH SCHOOL

Nel centro dell’Isola del Nord, è una scuola mista cosmopolita e 
moderna. Immersa nella natura neo zelandese, dove gli studenti 
possono sviluppare le proprie passioni pratiche e accademiche.

TAUPO-NUI-ATIA COLLEGE

In una splendida baia a Nord, si trova in un ambiente pulito e 
sicuro. Le attività all’aria aperta sono uno dei simboli della zona, 
in particolare vela, surf, kayaking, scuba diving, nuoto e trekking.

KERIKERI COLLEGE

I NOSTRI CONSULENTI TI INVIERANNO I PROFILI DELLE SCUOLE PIÙ ADATTE ALLE TUE ESIGENZE

SELECT PLUS
N

U
O

V
A

 Z
E

L
A

N
D

A



52



53

“Mai, 
mai, 
mai arrendersi”

WINSTON CHURCHILL

REGNO UNITO



LONDRA

GALLES

IRLANDA
DEL NORD

INGHILTERRA

SCOZIA
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REGNO UNITO SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

Lo sai che
Il significato nascosto
Stonehenge è molto più vecchio delle Piramidi d’Egitto! 
Si pensa sia stato costruito almeno nel 3000 A.C.

Din don dan
Il nome “Big Ben” si riferisce alla campana di 13 
tonnellate, il campanile in realtà si chiama St. 
Stephen’s Tower.

Dove viaggerai
La Gran Bretagna, una delle nazioni più visitate in Europa, è composta da Inghilterra, 
Scozia, Galles e Irlanda del Nord.
Il suo fascino risiede nella ricchezza delle sue diversità: tutti amiamo la Gran Bretagna per i 
paesaggi romantici, per Londra (che, lo sappiamo, è una città bellissima… ma vi consigliamo 
di scoprire anche York, Manchester, Torquay, Edimburgo e moltissime altre!), per la sua 
cultura musicale e letteraria (basti pensare a Shakespeare, Jane Austen, J.K. Rowling), per 
lo sport…
E ovviamente, per l’inglese che è una delle lingue più diffuse e studiate nel mondo!

Il sistema scolastico
In Gran Bretagna è possibile frequentare scuole pubbliche e private. Dai 16 ai 18 anni si 
frequenta il percorso di studi Sixth Form (o Highers in Scozia), diviso in due anni chiamati 
A-Levels in cui si studiano 3 (a volte 4) materie in modo approfondito in preparazione 
all’entrata all’università. Durante il tempo libero, parteciperai alle attività extra-scolastiche 
proposte dalla scuola (sport, fotografia, arti, teatro) o frequenterai club privati extra curricolari 
presso palestre o piscine. Ti verrà chiesto di indossare un’uniforme o di presentarti con un 
dress code formale ben definito: ogni scuola richiede colori e abbigliamento diversi, incluse 
le scarpe! Durante la giornata dovrai spostarti da una classe all’altra, per questo motivo, è 
possibile che tra una lezione e l’altra tu abbia del tempo “libero”, durante il quale dovrai 
portarti avanti con lo studio individuale o con gli eventuali compiti assegnati (in biblioteca o 
in aula studio). Potrai definire il piano di studi insieme al tuo Tutor scolastico, che ti guiderà 
nella scelta delle materie più in linea con le tue attitudini e obiettivi scolastici.
Alla fine dell’anno o del semestre ti verrà consegnata la pagella (Academic transcripts) con 
i voti (grades). Normalmente si utilizza un sistema di voti a percentuali, su scala 100 (es. 
85/100 corrisponde a un giudizio buono), anche se dal 2017 è stata introdotta la votazione 
in numeri da 1 a 9: la sufficienza è il 4 (standard pass), ma è sempre meglio prendere almeno 
un 5 (sufficienza piena). 

CAPITALE
LONDRA

POPOLAZIONE
ca 66 MILIONI

LINGUA
INGLESE

MONETA
STERLINA INGLESE
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I nostri ambassador

Anno scolastico, scadenza iscrizioni e vacanze
ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Fine agosto Fine agosto o gennaio Fine agosto o gennaio
RITORNO Fine giugno Fine gennaio o giugno Fine gennaio o giugno
ISCRIZIONI entro marzo entro marzo o settembre entro marzo o settembre
VACANZE Estive di circa 2 mesi + Natale + Pasqua + festività nazionali + una settimana ogni trimestre

La tua giornata tipo
8.30 - 10.20 INGLESE

10.20 - 13.00 MATEMATICA

14.00 - 15.00 STORIA

13.00 - 14.00 PRANZO

Come funziona?

UNIVERSITY

FOUNDATION STAGE

KEY STAGE 1 1° - 2° ANNO

KEY STAGE 2 3° - 6° ANNO

KEY STAGE 3 7° - 9° ANNO

GCSE 14 - 15 ANNI

SIXTH FORM 16 - 18 ANNI
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“Se siete curiosi di scoprire nuove culture, nuovi cibi e soprattutto nuove persone 
vi consiglio al 100% di partire! La mancanza di casa si supera e quando sarete 
immersi nelle novità sarete così felici che non ve ne renderete conto! Una delle 
migliori esperienze della mia vita!”
ALICE G.

“Il primo mese qui è stato pieno di emozioni. Ho conosciuto tante persone e fatto 
nuove esperienze. Mi accorgo che sto crescendo grazie a questa esperienza e sono 
certa che le emozioni continueranno!”
CHIARA M.

“All’inizio l’esperienza di un exchange student può sembrare ardua da 
affrontare, ma giorno dopo giorno è sempre più entusiasmante: nuove 
amicizie internazionali, prospettiva multiculturale, sensazione di libertà e 
tanti nuovi luoghi da esplorare nello Stato dei tuoi sogni”
ROBERTO V.
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I NOSTRI PROGRAMMI

EXCHANGE PLUSEXCHANGE

DOCUMENTI E 
VISTO

Necessario passaporto e
Visto studentesco (per periodi superiori a 6 mesi)

FAMIGLIA Volontaria (con rimborso spese)
ETÀ 15-18

SCUOLA, LUOGO
Iscrizione presso la scuola disponibile più 
vicino alla famiglia ospitante, senza poter 
scegliere città, materie o sport

In aggiunta al programma Exchange puoi 
scegliere una o più opzioni:

•	 Regione (nord, centro o sud)
•	 Città

PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

MEDIA
SCOLASTICA

Buona
(senza bocciature negli ultimi 2 anni)

TEST E CAPACITÀ 
LINGUISTICHE

Test di Inglese obbligatorio
Livello di inglese minimo richiesto: Intermedio B1

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 

MEDICHE

Considerate caso per caso
No fumatori

Qui di seguito, trovi l’elenco dei programmi High School disponibili nel Regno Unito: con 
l’aiuto del tuo consulente High School, scegli il programma più adatto a te.

Ogni programma ha caratteristiche uniche e su misura, per farti vivere l’esperienza più adatta 
alle tue esigenze. INFO PAGINA 9

PROGRAMMI
TUTTO INCLUSO

REGNO UNITO SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

EXTRA PER

Diete o richieste speciali
Camera singola

Soft Landing Camp
PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

NB: Le opzioni sono limitate e soggette a disponibilità. 
Essendo preferenze non sono garantite



SELECT PLUS

Necessario passaporto e
Visto studentesco (per periodi superiori a 6 mesi)

Famiglia volontaria (con rimborso spese)

14-18

Possibilità di scegliere:
•	 La scuola preferita
•	 Le materie
•	 Gli sport disponibili
•	 Se frequentare una scuola pubblica o privata

Buona
(ogni studente sarà valutato individualmente)

Test di Inglese (varia da scuola a scuola)
Livello di inglese minimo richiesto: Intermedio B1, ma 
vengono accettati anche livelli più bassi

Considerate caso per caso
No fumatori
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PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

R
E

G
N

O
 U

N
IT

O

“Be an Exchange Student”

BAES
corso

Diete o richieste speciali
Camera singola
Soft Landing Camp
PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

VUOI MIGLIORARE IL TUO LIVELLO LINGUISTICO PRIMA DELLA PARTENZA? ISCRIVITI AI NOSTRI CORSI DI LINGUA
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ALCUNE SCUOLE CHE PUOI SCEGLIERE

BEXHILL COLLEGE

HAVANT COLLEGE

EAST SUSSEX COLLEGE
VARNDEAN COLLEGE

WEYMOUTH COLLEGE

WORTHING COLLEGE

INGHILTERRA

INGHILTERRA

Il Regno Unito è uno stato insulare, composto da isole dell’Europa occidentale. Composto da quattro nazioni, ha Londra come capitale. 
Uno dei primi territori industrializzati della storia, oggi è un luogo all’avanguardia per tecnologia, comunicazione e commercio.

In questo college, l’atmosfera familiare e l’eccellenza scolastica 
si fondono per dare agli studenti la migliore istruzione inglese, 

tramite un gran numero di corsi e staff a supporto degli studenti.

WEYMOUTH COLLEGE

Situato vicino a Hastings, offre moltissimi corsi tecnologici e 
artistici, attività extra curricolari e sport.

EAST SUSSEX COLLEGE

Situato sulla costa a Sud di Londra, offre più di 60 corsi A 
Level e BTEC, in un’atmosfera stimolante e internazionale, con 

materie tecniche, artistiche e scientifiche.

WORTHING COLLEGE

Situato a Brighton, il campus ha eccellenti strutture e molteplici 
corsi di studio, con un Team dedicato al supporto degli studenti. 

Menzione speciale alle numerose materie di scienze sociali.

VARNDEAN COLLEGE

Situato nella città di Portsmouth, offre più di 40 corsi “A Level” 
e un ambiente internazionale, oltre ad attività extra curricolari e 

sportive di ogni genere.

HAVANT COLLEGE

Vicino ad Hastings, è un college che permette agli studenti 
di immergersi nella cultura scolastica inglese. Offre numerosi 

corsi “A Level” e BTEC e attività extra curricolari e sportive.

BEXHILL COLLEGE

I NOSTRI CONSULENTI TI INVIERANNO I PROFILI DELLE SCUOLE PIÙ ADATTE ALLE TUE ESIGENZE

SELECT PLUS



59

R
E

G
N

O
 U

N
IT

O

CURIOSITÀ

AFTERNOON TEA

La storia narra che la famosa tradizione del tè, alle ore cinque del 
pomeriggio, risalga al 1800, periodo in cui gli inglesi avevano come 
abitudine quella di consumare solo la colazione e la cena. Parliamo 
della 7° Duchessa di Bedford, grande amica della Regina Vittoria, 
che quotidianamente nel tardo pomeriggio avvertiva un forte senso 
di fame, che le impediva di attendere con tranquillità l’ora di cena.
La Duchessa decise perciò, di chiedere qualcosa di “leggero”, uno 
spuntino che le permettesse di soddisfare il suo appetito fino all’o-
ra di cena. Un cameriere perciò servi del tè con qualche dolcetto 
attorno le cinque.
Si dice che questa esperienza fu così apprezzata dalla Duchessa, 
che iniziò a ripetere ogni giorno questo rituale, invitando poi amici 
e conoscenti ad unirsi a lei. Nel corso del tempo questo rito diven-
ne un momento mondano, al quale le donne partecipavano vestite 
in modo elegante e sofisticato. Se inizialmente questo rituale era 
limitato alle classi sociali più alte, nel tempo questa abitudine si è 
diffusa in tutto il regno, portando all’apertura di negozi, sale da tè e 
tutte quelle piccole attività e rituali che conosciamo oggi.

Fai bollire l’acqua, 
possibilmente filtrata

Versa un po’ di acqua 
calda nella tua tazza, per 
scaldarla e poi svuotala

Versa o inserisci il tuo gusto 
preferito (grani o bustina)

Versa l’acqua calda nella 
tazza

Lascia in infusione il tuo té 
per 3-5 minuti per esaltarne 
il sapore

Servi il tuo té con limone, 
miele o latte

COME FARE UN VERO “ENGLISH TEA”

BINARIO 9¾

Se siete fan di Harry Potter, dovete visitare la stazione di King’s Cross 
a Londra. C’è un piccolo segreto nascosto qui: il Binario 9¾! Dirigetevi 
verso il negozio di souvenir vicino al binario e troverete un carrello da 
bagagli incantato che “scompare” nel muro tra il binario 9 e il binario 
10. A settembre, ogni anno, i megafoni della stazione annunceranno 
la partenza del treno diretto a Hogwarts. Centinaia di fan si radunano 
per vivere insieme questo momento speciale.

QUANDO SERVIRLO
Si chiama tè delle cinque, ma l’orario corretto sa-
rebbe dalle 15:30 alle 17:00, lontano dai pasti princi-
pali della giornata.

L’USANZA
La tradizione vuole il tè sfuso, scaldando prece-
dentemente la teiera sotto l’acqua calda e inseren-
do un cucchiaino di tè sfuso per ogni ospite più uno 
per la teiera.

LATTE SÌ O LATTE NO
Assolutamente con il latte! Questo deve seguire 
delle regole ben precise, come il non superare 
mai il 20% dl contenuto totale e andrebbe versato 
(a seconda delle scuole di pensiero) prima del tè. 
Sembra infatti, che per non incrinare le tazzine di 
porcellana con il te caldo, un goccio di latte  fred-
do, aiutasse il materiale a non rompersi.

LO ZUCCHERO
Sempre la tradizione vuole lo zucchero servito in 
zollette, ma oggi si utilizza anche il dolcificante o 
lo zucchero classico.

GLI STUZZICHINI
Il tè va accompagnato con stuzzichini dolci e salati, 
e bisognerebbe seguire un preciso ordine per ser-
virli. La tradizione consiglia di servire prima il salato, 
come i tramezzini, dei dolci neutri, come gli scones 
e il dolce, come i pasticcini.
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“Possa la tua fortuna 
superare i quadrifogli che 
crescono,
e possa non turbarti mai 
ovunque tu vada”

DETTO IRLANDESE

IRLANDA



DUBLINO

CORK-KERRY

SHANNON

SOUTH EAST

MIDLAND EAST

WEST

NORTH
WEST

NORTHERN
IRELAND
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IRLANDA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

Lo sai che
Porta fortuna ugualmente
Il simbolo dell’Irlanda è l’arpa (e non il trifoglio!).
Hai notato che Ryanair e Guinness nei loro loghi, la 
mostrano in direzioni opposte? 

Riconoscersi dal nome
I cognomi irlandesi che iniziano con “Mac” 
significano “figlio di”; quelli che cominciano con 
“O’” significano “nipote di”.

Dove viaggerai
Céad Mìle Fàilte! In gaelico questa espressione significa “Centomila benvenuti” ed esprime 
al meglio lo spirito socievole e accogliente del popolo irlandese, che in questo senso 
ricorda molto la tipica ospitalità italiana.
L’isola di smeraldo ha un’atmosfera mitica dovuta sia alla sua storia che alla fama di luogo 
abitato da fate e folletti: ti saprà conquistare con le sue tradizioni musicali, i paesaggi 
mozzafiato come le impressionanti Cliffs of Moher, i pittoreschi castelli e le abbazie di 
campagna. Negli ultimi anni, l’Irlanda è diventata anche sede di importanti imprese di alta 
tecnologia.

Il sistema scolastico
Il sistema scolastico irlandese è molto simile a quello italiano e vanta standard accademici 
elevati. Per tradizione molte scuole irlandesi sono ancora divise per sesso, anche se ne 
esistono anche a frequenza mista. 
La scuola secondaria dura 6 anni ed è divisa in 3 cicli: Junior Secondary School, Transition 
Year (che introduce materie pratiche e un’esperienza lavorativa), Senior Secondary School 
che porta al Leaving Certificate.
Come Exchange Student, verrai inserito nel Transition year o nei Senior Year e il tuo piano di 
studi prevederà  7 o 8 materie.
Tra le materie obbligatorie ci saranno inglese e matematica e potrai decidere il tuo 
programma di studio scegliendo tra materie scientifiche, economiche, classiche o lingue 
straniere.

Ogni scuola richiede di indossare l’uniforme scolastica e propone un programma di attività 
extra curricolari da svolgere al di fuori dell’orario delle lezioni.
Avrai inoltre la possibilità di frequentare clubs sportivi e artistici anche al di fuori dell’ambito 
scolastico.

CAPITALE
DUBLINO

POPOLAZIONE
ca 5 MILIONI

LINGUA
INGLESE (E GAELICO)

MONETA
EURO
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I nostri ambassador

Anno scolastico, scadenza iscrizioni e vacanze
ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Fine agosto Fine agosto o gennaio Fine agosto o gennaio
RITORNO Inizio giugno Metà gennaio Metà dicembre o aprile
ISCRIZIONI entro marzo entro marzo o settembre entro marzo o settembre
VACANZE Natale + Pasqua + festività nazionali + qualche giorno al termine di ogni trimestre

La tua giornata tipo
8.30 - 9.20 INGLESE

12.00 - 13.00 PRANZO

9.20 - 10.10 STORIA

13.00 - 13.50 GEOGRAFIA

13.50 - 14.40 EDUCAZIONE FISICA

11.00 - 11.10 BREAK

11.10 - 12.00 BIOLOGIA

10.10 - 11.00 MATEMATICA

Come funziona?

SENIOR CYCLE - LEAVING CERTIFICATE

UNIVERSITY

NURSERY

PRIMARY SCHOOL 1 - 6 CLASS

JUNIOR CYCLE 1° - 3° ANNO

SENIOR CYCLE - TRANSITION YEAR 4° ANNO
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“Poco prima della partenza ero molto preoccupata per questa esperienza e 
avevo molte paure soprattutto sulla lingua. Una volta arrivata qui è cambiato 
tutto, mi sono buttata e ho iniziato a parlare inglese senza problemi. Ora, dopo 
circa un mese e mezzo, sono felicissima: di questa esperienza, della host family 
veramente carina, della scuola e delle bellissime amicizie che sto facendo.”
ELISA S.

“Senza dubbio l’esperienza più bella e significativa della mia vita. Ho avuto la 
possibilità di buttarmi in un’opportunità completamente nuova, fuori dalla mia comfort 
zone, sconfiggendo paure e preoccupazioni e imparando ad adattarmi a tante nuove 
situazioni. Grazie a questa meravigliosa occasione ho conosciuto persone provenienti 
da tutta Europa, ho imparato tanto e ho riscoperto me stessa. È stata in assoluto la 
scelta migliore che potessi fare.”
FEDERICA T.

“Che dire di questa mia esperienza in Irlanda, in considerazione anche 
della mia età, è stata per me un opportunità stupenda che mi ha formato e 
migliorato a 360 gradi, sciogliendo nel contempo tutti quei dubbi e paure 
che avevo prima di partire. Mi sento più matura e più sicura di me; ringrazio 
infinitamente IH Team Lingue per questa meravigliosa opportunità!”
DENISE F.

5° - 6° ANNO
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I NOSTRI PROGRAMMI

Qui di seguito, trovi l’elenco dei programmi High School disponibili in Irlanda: con l’aiuto del 
tuo consulente High School, scegli il programma più adatto a te.

Ogni programma ha caratteristiche uniche e su misura, per farti vivere l’esperienza più adatta 
alle tue esigenze. INFO PAGINA 9

PROGRAMMI
TUTTO INCLUSO

PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

IRLANDA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

“Be an Exchange Student”

BAES
corso

EXCHANGE PLUSEXCHANGE

DOCUMENTI E 
VISTO Carta di identità o passaporto, non serve il visto

FAMIGLIA Volontaria (in alcuni casi con rimborso spese)
ETÀ 15-18

SCUOLA, LUOGO
Iscrizione nella scuola pubblica disponibile 
più vicino alla famiglia ospitante, senza poter 
scegliere regione, città, materie o sport

In aggiunta al programma Exchange puoi 
scegliere una o più opzioni:

•	 Scelta di un’area specifica
•	 6th Year + diploma
•	 Scuola mista

PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

MEDIA
SCOLASTICA

Buona
(ogni studente sarà valutato individualmente)

TEST E CAPACITÀ 
LINGUISTICHE

Test di Inglese (varia da scuola a scuola)
Livello di inglese minimo richiesto: Intermedio B1

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 

MEDICHE

Considerate caso per caso
No fumatori

EXTRA PER

Diete o richieste speciali
Camera singola

Soft Landing Camp
PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

VUOI MIGLIORARE IL TUO LIVELLO LINGUISTICO PRIMA DELLA PARTENZA? ISCRIVITI AI NOSTRI CORSI DI LINGUA

NB: Le opzioni sono limitate e soggette a disponibilità. 
Essendo preferenze non sono garantite
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ALCUNE SCUOLE CHE PUOI SCEGLIERE

EDMUND RICE
CORK EDUCATE TOGETHER 
SECONDARY SCHOOL

ST DOMINIC’S COLLEGE

COLÁISTE CHRIOST RÌ

NORTH WICKLOW EDUCATE

CORK

DUBLINO

CORK

DUBLINO

Ricca di influenze gastronomiche da tutto il mondo, nella città si vive 
un’aria vibrante e ricca di luoghi pittoreschi e tipici dell’Irlanda.

Città gioiosa, tranquilla ma ricca di vita e influenze culturali da tutto il mondo. L’intera città si può esplorare a piedi ed è piena di negozi.

Nonostante questa scuola mista sia relativamente nuova, è 
una delle migliori di Cork grazie all’eccellenza accademica, alle 

attività di volontariato e i diversi sport proposti.

EDMUND RICE

Scuola mista, nella zona a Sud di Dublino, non prevede 
l’uniforme e l’ambiente è informale e stimolante. È attivo un Team 

di supporto per piccoli gruppi, su aspetti personali e scolastici.

NORTH WICKLOW EDUCATE

Scuola maschile, a 20 minuti da Cork, con eccellenti materie 
accademiche per la preparazione al mondo del lavoro.

Offre sport, attività irlandesi e orticoltura.

COLÁISTE CHRIOST RÌ

Rispetto alle altre scuole irlandesi, non ha affiliazioni religiose, 
non richiede l’uniforme e il rapporto con gli insegnanti è 

informale. Si evidenziano il coding e il digital media.

CORK EDUCATE TOGETHER SECONDARY SCHOOL

È una scuola tradizionale femminile e cattolica, situata a Cabra, 
vicino al centro di Dublino, con focus sulla formazione a tutto 

tondo dei propri studenti.

ST DOMINIC’S COLLEGE

I NOSTRI CONSULENTI TI INVIERANNO I PROFILI DELLE SCUOLE
PIÙ ADATTE ALLE TUE ESIGENZE

SELECT PLUS
IR

L
A

N
D

A

SELECT PLUS

Carta di identità o passaporto, non serve il visto

Volontaria (con rimborso spese)

15-18

Possibilità di scegliere:
•	 La scuola preferita
•	 Le materie
•	 Gli sport disponibili
•	 Se frequentare una scuola pubblica o privata

CONTATTACI PER SCOPRIRE LE SCUOLE DISPONIBILI

Buona
(ogni studente sarà valutato individualmente)

Test di Inglese (varia da scuola a scuola)
Livello di inglese minimo richiesto: Intermedio B1, ma 
vengono accettati anche livelli più bassi

Considerate caso per caso
No fumatori

Diete o richieste speciali
Camera singola
Soft Landing Camp
PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106
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“Le mode passano,
lo stile è eterno”

YVES SAINT LAURENT

FRANCIA



PARIGI

BRETAGNE

PAYS
DE LA LOIRE

CENTRE
VAL DE LOIRE

NORMANDIE
ÎLE DE

FRANCE

GRAND EST

BOURGOGNE
FRANCHE COMTÉ

AUVERGNE RHÔNE
ALPES

OCCITANIE

PROVENCE

HAUTS DE
FRANCE

NOUVELLE
AQUITAINE
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FRANCIA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

Lo sai che
Manca il pane?
Il croissant, simbolo della Francia, è stato in realtà 
inventato in Austria!

Spostiamoci qui e là
La metropolitana di Parigi si sviluppa su quasi 
90 km e include 245 stazioni e 14 linee.

Dove viaggerai
La Francia è il paese più visitato al mondo. Possiede molti territori in altri continenti, motivo per 
cui il francese è parlato in diverse nazioni al di fuori dell’Europa. Ma la Francia non è solo Parigi!

Potrai renderti conto delle differenze regionali e culturali grazie al rapporto che riuscirai 
a creare con la tua famiglia ospitante. Scoprirai che i francesi sono molto accoglienti e 
calorosi, e ti sentirai subito parte della famiglia!

Il sistema scolastico
La maggior parte delle scuole francesi è pubblica, laica e gestita dal Ministero dell’Istruzione, 
che stabilisce periodicamente programmi e linee guida.
Esistono 3 tipi di liceo (generale, tecnologico e professionale) e il percorso scolastico è 
diviso in seconde, première e terminale, alla fine del quale si ottiene il Baccalauréat (esame 
di maturità) per poter accedere all’università.
Come studente internazionale, verrai inserito nella classe seconde o première, in base alla 
tua conoscenza della lingua francese e ai tuoi risultati scolastici. La frequenza scolastica è 
di circa 30 lezioni a settimana, da lunedì a venerdì con due pause (intervallo la mattina e 
pausa pranzo).
In genere la scuola non propone attività extra curricolari, che potrai però facilmente trovare 
in club e associazioni private al di fuori dell’orario scolastico.
In Francia non esistono i tre mesi di vacanza estiva, bensì ogni 6-7 settimane di scuola ci 
sono due settimane di vacanza (in particolare le Petites Vacances, nel mese di febbraio). 

CAPITALE
PARIGI

POPOLAZIONE
ca 70 MILIONI

LINGUA
FRANCESE

MONETA
EURO
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I nostri ambassador

Anno scolastico, scadenza iscrizioni e vacanze
ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Fine agosto Fine agosto o gennaio Fine agosto o gennaio
RITORNO Inizio giugno Metà gennaio Inizio giugno
ISCRIZIONI entro marzo entro marzo entro settembre
VACANZE Natale + Pasqua + festività nazionali + qualche giorno al termine di ogni semestre

La tua giornata tipo
8.30 - 9.25 STUDIO PERSONALE

12.15 - 13.10 PRANZO

9.25 - 10.20 SPAGNOLO

13.10 - 14.05 GEOGRAFIA

15.00 - 16.50 STUDIO PERSONALE

14.05 - 15.00 INGLESE

10.35 - 11.20 FRANCESE

11.20 - 12.15 STORIA

10.20 - 10.30 INTERVALLO

Come funziona?

UNIVERSITY

ECOLE MATERNELLE

ECOLE ÉLÉMENTAIRE 6 - 11 ANNI

COLLÈGE 11 - 15 ANNI

LYCÉE 15 - 18 ANNI
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“Quando vi iscrivete con Ih Team Lingue oltre a iscrivervi ad un’agenzia 
incomincerete a far parte di una famiglia. Dalla pre orientation di Caorle ho capito 
di fare la scelta giusta. Tutto il team è pronto a supportarvi per qualsiasi domanda 
e problema. Sono sempre presenti in tutta l’esperienza. Il legame che creerete con 
gli altri exchange di questa agenzia sarà magnifico perché vi capirete l’un l’altro.”
MICHELA F.

“Ho deciso di partire per un’esperienza all’estero perché volevo mettermi alla prova 
e avere l’opportunità di aprire nuove porte per il mio futuro. La Francia mi ha sempre 
interessata per la sua cultura, ma anche migliorare il mio francese! La mia famiglia 
ospitante mi ha accolta a braccia aperte: mi hanno fatto sentire fin da subito a casa e 
non vedo l’ora di andare a visitare Parigi il prossimo mese!”
AMIRA Z.

“Ormai è già da un mese che sono in Francia a vivere questa magnifica 
esperienza, eppure mi sembra di essere arrivata ieri, d’altra parte... il tempo 
passa veloce quando ci si diverte!
Penso che questa esperienza sia il miglior modo per crescere, maturare, 
socializzare e ultimo ma non per importanza...imparare al meglio la lingua!”
CARLOTTA B.
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I NOSTRI PROGRAMMI

EXCHANGE PLUSEXCHANGE

DOCUMENTI E 
VISTO Carta di identità o passaporto, non serve il visto

FAMIGLIA Volontaria (non retribuita)
ETÀ 15-18

SCUOLA, LUOGO
Iscrizione nella scuola pubblica disponibile 
più vicino alla famiglia ospitante, senza poter 
scegliere regione, città, materie o sport

In aggiunta al programma Exchange puoi 
scegliere una o più opzioni: 

•	 Area
•	 Zona suburbana specifica
•	 Garanzia di una regione
•	 Garanzia area metropolitana Parigi

PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

MEDIA
SCOLASTICA

Buona
(senza bocciature negli ultimi 2 anni)

TEST E CAPACITÀ 
LINGUISTICHE

Test di francese (varia da scuola a scuola)
Livello di francese minimo richiesto: Intermedio B1

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 

MEDICHE

Considerate caso per caso
No fumatori

Qui di seguito, trovi l’elenco dei programmi High School disponibili in Francia: con l’aiuto del 
tuo consulente High School, scegli il programma più adatto a te.

Ogni programma ha caratteristiche uniche e su misura, per farti vivere l’esperienza più adatta 
alle tue esigenze. INFO PAGINA 9

PROGRAMMI
TUTTO INCLUSO

FRANCIA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

EXTRA PER
Diete o richieste speciali

Camera singola
PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

NB: Le opzioni sono limitate e soggette a disponibilità. 
Essendo preferenze non sono garantite



SELECT PLUS

Carta di identità o passaporto, non serve il visto

Famiglia volontaria (con rimborso spese)

14-18

Possibilità di scegliere:
•	 La scuola preferita
•	 Le materie
•	 Gli sport disponibili

CONTATTACI PER SCOPRIRE LE SCUOLE DISPONIBILI

Buona
(ogni studente sarà valutato individualmente)

Test di francese (varia da scuola a scuola)
Livello di francese minimo richiesto: Intermedio B1, ma 
vengono accettati anche livelli più bassi

Considerate caso per caso
No fumatori
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PRIMA DI PARTIRE

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

“Be an Exchange Student”

BAES
corso

Diete o richieste speciali
Camera singola
PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

CURIOSITÀ

I MERCATINI DELLE PULCI

Mentre esplorate le città francesi, non dimenticatevi di immergervi 
nella tradizione unica dei “marchés aux puces” o mercatini delle 
pulci. Questi mercati, diffusi a Parigi come in città più piccole, sono 
tesori nascosti pieni di meraviglie vintage, oggetti stravaganti e au-
tentici pezzi d’arte. Potrete scovare tutto, dalle vecchie macchine 
da scrivere alle lampade retrò e ai vestiti alla moda dei decenni 
passati. E non preoccupatevi se non avete una fortuna da spen-
dere, potrete sempre trovare qualcosa di affascinante a un prezzo 
ragionevole. Pronti a scovare qualche gemma nascosta?

UN CAFFÈ, CHE AMA LEGGERE

Quando pensate alla Francia, forse vi immaginate la Torre Eiffel 
e i croissant, ma c’è un aspetto culturale che rende questo Pa-
ese davvero speciale: i caffè letterari! La Francia è stata la casa 
di scrittori famosi come Hemingway e Fitzgerald, e molti di loro 
passavano il loro tempo nei caffè, dove scrivevano i loro capo-
lavori e discutevano di letteratura. Oggi, potete ancora sedervi 
agli stessi tavoli che hanno ospitato queste leggende letterarie 
e sfogliare un libro mentre gustate un caffè. È un modo straordi-
nario per immergersi nella cultura francese e scoprire il fascino 
dell’arte e della letteratura.

VUOI MIGLIORARE IL TUO LIVELLO LINGUISTICO PRIMA DELLA PARTENZA? ISCRIVITI AI NOSTRI CORSI DI LINGUA
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“Chi non conosce
le lingue straniere
non conosce nulla
della propria”

JOHANN WOLFGANG
VON GOETHE

GERMANIA



BERLINO

HAMBURG

SCHLESWIG-
HOLSTEIN

NIEDER-
SACHSEN

NORDRHEIN-
WESTFALEN

RHEINLAND-
PFALZ

HESSEN

BAYERN

BADEN-
WÜRTTENBERG

SAARLAND

MECKLENBURG-
VORPOMMERN

THÜRINGEN

SACHSENANHALT

SACHSEN

BRANDENBURG
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GERMANIA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

Lo sai che
Ufficiale anche fuori
Il Tedesco è la lingua ufficiale di 5 paesi: Germania, 
Svizzera, Austria, Lussemburgo e Liechtenstein (seppur 
con tante differenze).

Senza canali e torre Eiffel
Berlino è 9 volte più grande di Parigi e ha più 
ponti di Venezia! 

Dove viaggerai
La Germania è una repubblica federale, suddivisa in 16 Lander, ognuno con la propria 
identità e tradizioni.
È un paese giovane con un’economia moderna ed efficiente, dove troverai standard di 
vita molto elevati, una grande attenzione all’ambiente e una cultura aperta e dinamica, 
soprattutto per i giovani.
Se nelle grandi città come Berlino, Amburgo e Colonia convivono tradizione e modernità, al 
sud e nelle aree centrali potrai visitare foreste e castelli da fiaba.  

Il sistema scolastico
Ogni Land è autonomo nella gestione dell’educazione, sia per quanto riguarda i programmi 
scolastici che il calendario.
Le scuole sono moderne e ben attrezzate, garantendo un’istruzione di alto livello. In 
Germania troverai due tipi di scuola superiore che rilasciano l’Abitur (diploma): Gesamtschule 
(solo in alcuni Land, dalla quinta alla tredicesima classe) e Gymnasium (simile ai nostri licei, 
che arriva alla dodicesima classe).
Studierai circa 10 materie, tra cui tedesco, matematica, storia, scienze sociali e una lingua 
straniera obbligatoria. Cambierai aula a ogni lezione e verrai inserito nella classe stabilita in 
base alla conoscenza della lingua e ai voti scolastici.

CAPITALE
BERLINO

POPOLAZIONE
ca 83 MILIONI

LINGUA
TEDESCO

MONETA
EURO
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I nostri ambassador

Anno scolastico, scadenza iscrizioni e vacanze
ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Inizio settembre Inizio settembre o gennaio Inizio settembre o gennaio
RITORNO Inizio luglio Metà gennaio o luglio Inizio novembre o aprile
ISCRIZIONI entro marzo o settembre entro marzo o settembre entro marzo o settembre
VACANZE Natale + Pasqua + festività nazionali + vacanze estive

La tua giornata tipo
7.40 - 9.25 TEDESCO

14.00 - 14.30 PRANZO

9.30 - 11.00 BIOLOGIA

11.20 - 12.50 MATEMATICA

12.50 - 14.00 EDUCAZIONE FISICA

11.00 - 11.20 INTERVALLO

Come funziona?

UNIVERSITÀ

SCUOLA MATERNA

SCUOLA ELEMENTARE 6 - 10 ANNI

SCUOLA SUPERIORE 
(ANNI DI ORIENTAMENTO) 10 - 11 ANNI

GYMNASIUM, GESAMTHSCHULE 12 - 16 ANNI
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“Grazie a questa esperienza sto imparando tantissimo. Molte cose, che stando 
in Italia dubito avrei scoperto, mi stanno aiutando tantissimo a crescere! All’inizio 
avevo dei dubbi sul partire o no, ma ora rifarei questa scelta altre mille volte!!”
SOFIA D.

“Sicuramente un’esperienza che ti cambia la vita e il modo di vedere le cose attorno 
te. Apre la mente e il cuore. Ti rende più maturo, più indipendente ma, soprattutto, 
ti dona un sacco di emozioni (gioia, tristezza, malinconia, paura, spensieratezza...): 
sensazioni che ti aiutano a crescere e a migliorare la tua persona.”
FABIOLA G.

“Avevo il desiderio di fare quest’esperienza sin da quando ero 
bambina, ed ora che ho realizzato il mio sogno, me lo sto godendo 
a pieno. Vivere quest’avventura permette di migliorare come 
persona e di maturare mentalmente, ma anche di conoscere 
nuove persone e abitudini. Ci si mette alla prova e si trascorrono 
dei momenti indimenticabili che rimarranno per sempre nel cuore.  
Un grazie alle persone che l’hanno reso possibile!”
MARGHERITA G.

3 - 6 ANNI

14.30 - 15.50 BIOLOGIA
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I NOSTRI PROGRAMMI

EXCHANGE PLUSEXCHANGE

DOCUMENTI E 
VISTO Carta di identità o passaporto, non serve il visto

FAMIGLIA Volontaria (non retribuita)
ETÀ 15-18

SCUOLA, LUOGO
Iscrizione nella scuola pubblica disponibile 
più vicino alla famiglia ospitante, senza poter 
scegliere regione, città, materie o sport

In aggiunta al programma Exchange puoi 
scegliere una o più opzioni:

•	 Area (Nord, Sud, Ovest, Est)

PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

MEDIA
SCOLASTICA

Buona
(senza bocciature negli ultimi 2 anni)

TEST E CAPACITÀ 
LINGUISTICHE

Test di tedesco (varia da scuola a scuola)
Livello di tedesco minimo richiesto: Intermedio B1

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 

MEDICHE

Considerate caso per caso
No fumatori

Qui di seguito, trovi l’elenco dei programmi High School disponibili in Germania: con l’aiuto 
del tuo consulente High School, scegli il programma più adatto a te.

Ogni programma ha caratteristiche uniche e su misura, per farti vivere l’esperienza più adatta 
alle tue esigenze. INFO PAGINA 9

PROGRAMMI
TUTTO INCLUSO

GERMANIA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

NB: Le opzioni sono limitate e soggette a disponibilità. 
Essendo preferenze non sono garantite



SELECT

Carta di identità o passaporto, non serve il visto

Famiglia volontaria (con rimborso spese)

14-18

Possibilità di scegliere:
•	 La scuola preferita
•	 Le materie
•	 Gli sport disponibili
•	 Se frequentare una scuola pubblica o privata

CONTATTACI PER SCOPRIRE LE SCUOLE DISPONIBILI

Buona
(ogni studente sarà valutato individualmente)

Test di tedesco (varia da scuola a scuola)
Livello di tedesco minimo richiesto: Intermedio B1, ma 
vengono accettati anche livelli più bassi

Considerate caso per caso
No fumatori
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CURIOSITÀ

IL MAIBAUM

La festa del 1° maggio è molto sentita in Germania, in particolare 
in Baviera. La tradizione vuole che i preparativi per questa festa 
inizino molto prima dell’evento. Prima di tutto si sceglie un albero 
di conifera alto e lo si taglia e nasconde. Lo si nasconde perché 
nella tradizione, è usanza che l’albero venga rubato e restituito solo 
dietro un lauto riscatto, da saldare rigorosamente in birra e cibo. La 
persona, o il team che decide di rubare un futuro maibaum è chia-
mato gentilmente “il ratto dell’albero”, Maibaum-Klauen. Anche per 
questa figura ci sono delle regole ben precise, l’albero infatti non 
deve subire danni e il riscatto si deve pagare obbligatoriamente. A 
seguire arriva il momento di issare l’albero al suo posto, operazione 
eseguita a mano senza macchinari.

La dura arrampicata per raggiungere i preziosi cibi appesi sulla 
cima del palo, spetta solo ai più abili e coraggiosi scalatori del 
posto, che dovranno portarli a terra senza perderli. 

Ogni anno le città competono per il maibaum più alto (di recente 
si sono raggiunti oltre i 30 metri d’altezza).

PRIMA DI PARTIRE

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

“Be an Exchange Student”

BAES
corso

VUOI MIGLIORARE IL TUO LIVELLO LINGUISTICO PRIMA DELLA PARTENZA? ISCRIVITI AI NOSTRI CORSI DI LINGUA

EXTRA PER
Garanzia area urbana
PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
A P.106
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“Io
ho immaginazione,
non fantasia”

ANTONI GAUDI’

SPAGNA



MADRID

GALICIA

ASTURIAS

LA RIOJA

ARAGON

CATALUNA

CASTILLA Y LEÓN

EXTREMADURA

ANDALUCIA

MURCIA

CASTILLA-
LA MANCHA

CANTABRIA PAIS
VASCO NAVARRA

VALENCIAN
COMMUNITY
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SPAGNA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

Lo sai che
4 volte ufficiale
Oltre allo spagnolo, in Spagna ci sono 4 lingue ufficiali: 
catalano, valenciano, galiziano e aranese.

Solo da ascoltare
L’inno nazionale spagnolo non ha un testo, ma 
solo musica.

Dove viaggerai
La Spagna è una delle nazioni più vivaci e variegate d’Europa; solo vivendo in questo paese 
è possibile comprendere come coesistano tradizione e modernità, senso di appartenenza 
alla monarchia e orgoglio regionale.
Ogni Comunità autonoma ha infatti le proprie peculiarità, lingua e tradizioni ereditate nel corso 
dei secoli poiché in questi territori si sono succeduti celti, fenici, greci, romani, arabi, germanici 
e francesi, ciascuno lasciando la sua impronta in questo meraviglioso territorio. Gli spagnoli 
sono un popolo che ama la convivialità e la condivisione, hanno un forte attaccamento alla 
famiglia e alle tradizioni, simile a quello italiano: per questo motivo, ti sentirai subito a casa!

Il sistema scolastico
Il sistema scolastico è molto simile a quello italiano e potrai scegliere tra due indirizzi di 
studio: il bachillerato (simile al nostro liceo) e le scuole tecnico-professionali. Frequenterai 
la scuola da lunedì a venerdì, dalle 8.30 alle 14.30 circa, con circa 30 lezioni alla settimana.
Tra le materie che potrai studiare ci sono lingua e letteratura spagnola, inglese, matematica, 
educazione fisica e filosofia (obbligatorie). Potrai inoltre scegliere delle materie opzionali 
tra quelle scientifiche (fisica, biologia, chimica), tecniche e artistiche. Finita la scuola, tornerai 
a casa dalla tua famiglia per pranzare; le scuole, solitamente, non offrono attività extra 
curricolari, ma potrai frequentare club o associazioni private per coltivare le tue passioni 
sportive, artistiche e personali. 

CAPITALE
MADRID

POPOLAZIONE
ca 47 MILIONI

LINGUA
SPAGNOLO

MONETA
EURO
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I nostri ambassador

Anno scolastico, scadenza iscrizioni e vacanze
ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Inizio settembre Inizio settembre o gennaio Inizio settembre o gennaio
RITORNO Inizio luglio Metà gennaio o luglio Inizio novembre o aprile
ISCRIZIONI entro marzo o settembre entro marzo o settembre entro marzo o settembre
VACANZE Natale + Pasqua + festività nazionali + vacanze estive

La tua giornata tipo
8.30 - 9.25 STORIA

12.40 - 13.35 MATEMATICA

9.25 - 10.20 SPAGNOLO

11.15 - 11.45 INTERVALLO

11.45 - 12.40 BIOLOGIA

10.20 - 11.15 EDUCAZIONE FISICA

Come funziona?

UNIVERSITÀ

SCUOLA MATERNA

SCUOLA ELEMENTARE 6 - 12 ANNI

SCUOLA MEDIA O ESO 12 - 16 ANNI

SCUOLA SUPERIORE O BACHILLERATO 16 - 18 ANNI
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“L’anno all’estero sarà una delle esperienze più belle della mia vita, una montagna 
russa di emozioni e di momenti. Immergersi al 100% in una nuova cultura e viverla 
con delle persone nuove che saranno la tua nuova famiglia e un’esperienza 
non solo fatta di studio, ma di relazioni umane ed esperienze, belle e brutte. Vi 
troverete davanti a momenti di felicità estrema ma anche di malinconia e dubbi 
ed è li che ci rendiamo finalmente conto di quanto siamo forti e coraggiosi. A tutti 
i futuri exchange students, buon viaggio e buona vita!!!”
SOFIA F.

“Più si avvicinava il viaggio più avevo ansia e paura (allo stesso tempo ero 
emozionantissima). È come lasciare la tua vita normale in stand-by per alcuni mesi 
e creartene un’altra, in un altro paese del mondo, con abitudini e uno stile di vita 
completamente diverso dal tuo con cui pian piano familiarizzi. Penso che non avrei 
potuto fare una scelta migliore, impari ad essere più indipendente, maturi, inizi a 
conoscerti meglio e fai nuove fantastiche amicizie; Rifarei questa scelta altre mille 
volte, grazie a tutti quelli che lo hanno reso possibile!”
ISABELLA B.

“Sono rimasta colpita dalla differenza culturale che si respira in questo 
paese. A casa relazionarsi con le persone è più semplice, ma vivere 
questa esperienza mi ha permesso di aprirmi in un modo tutto nuovo! 
Ho fatto tantissime amicizie e sono felice di aver creato un bellissimo 
legame con la mia host family!”
CHIARA C.

3 - 6 ANNI

13.35 - 14.30 INGLESE
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I NOSTRI PROGRAMMI

EXCHANGE PLUSEXCHANGE

DOCUMENTI E 
VISTO Carta di identità o passaporto, non serve il visto

FAMIGLIA Volontaria (non retribuita)
ETÀ 15-18

SCUOLA, LUOGO
Iscrizione nella scuola pubblica disponibile 
più vicino alla famiglia ospitante, senza poter 
scegliere regione, città, materie o sport

In aggiunta al programma Exchange puoi 
scegliere una o più opzioni:

•	 Città

PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

MEDIA
SCOLASTICA

Buona
(senza bocciature negli ultimi 2 anni)

TEST E CAPACITÀ 
LINGUISTICHE

Test di spagnolo (varia da scuola a scuola)
Livello di spagnolo minimo richiesto: Intermedio B1

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 

MEDICHE

Considerate caso per caso
No fumatori

Qui di seguito, trovi l’elenco dei programmi High School disponibili in Spagna: con l’aiuto del 
tuo consulente High School, scegli il programma più adatto a te.

Ogni programma ha caratteristiche uniche e su misura, per farti vivere l’esperienza più adatta 
alle tue esigenze. INFO PAGINA 9

PROGRAMMI
TUTTO INCLUSO

SCEGLI IL TUO
PROGRAMMASPAGNA

PRIMA DI PARTIRE

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

“Be an Exchange Student”

BAES
corso

EXTRA DA POTER 
AGGIUNGERE

Diete o richieste speciali
Allergie animali domestici

Soft Landing camp
PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

VUOI MIGLIORARE IL TUO LIVELLO LINGUISTICO PRIMA DELLA PARTENZA? ISCRIVITI AI NOSTRI CORSI DI LINGUA

NB: Le opzioni sono limitate e soggette a disponibilità. 
Essendo preferenze non sono garantite
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CURIOSITÀ

UN’ORA AVANTI

Se prendiamo una cartina e guardiamo il meridiano di Greenwich (il 
meridiano da cui partono in sequenza tutti i vari fusi orario) notiamo 
una particolarità: la Spagna è attraversata proprio dal meridiano 0. 
Tecnicamente, la Spagna dovrebbe avere lo stesso fuso orario del 
Regno Unito, come mai allora c’è questa discrepanza?
La risposta trova posto nel 1940, quando il dittatore Francisco Franco, 
decise in maniera imparziale che la Spagna dovesse avere lo stesso 
orario di Germania e Italia. Da allora fino ad oggi la Spagna ha adot-
tato il fuso orario UTC +1:00, e molti che visitano queste terre si sor-
prendono ancora oggi nel vedere il sole tramontare alle 22 esatte.

LA TOMATINA

Citata nel titoletto, la Tomatina è un festival famosissimo in tutto il 
mondo. Ogni ultimo mercoledì di Agosto, nella città di Buñol, chiun-
que sia nelle strade della città, verrà coinvolto in una battaglia con 
lancio di pomodori. Il tipico festival della comunità Valenciana è nato 
proprio per via di una rissa! Alcuni ragazzi, infatti, utilizzarono questi 
ortaggi come armi, e l’anno dopo, si ripeté il medesimo scenario, ma 
con i pomodori portati da casa. Dopo molti tentativi da parte delle 
autorità di fermare questa “abitudine”, dal 1957 si fecero loro stessi 
promotori di questa nuova usanza. Divenendo, dal 2007, un festival di 
interesse internazionale! Considera che nel 2011, vi hanno partecipa-
to ben 40.000 persone provenienti da tutto il mondo, utilizzando ben 
122 tonnellate di pomodori.

LE GROTTE DEL DRAGO

La leggenda narra, che all’interno di queste grotte, da qualche parte, 
ci sia un drago, che con il suo respiro infuocato scioglie la roccia per 
proteggersi dai visitatori e da possibili cacciatori.
Situate nella zona di Portocristo, sono un insieme di quattro grotte 
calcaree unite tra loro. L’acqua del mare, entrando all’interno di que-
ste grotte, forma un lago lungo ben 117 m e profondo 30 m chiamato 
lago Martel.
Durante la visita guidata, è possibile ascoltare un concerto di musica 
classica, e nel mentre fare una breve escursione in barca sul lago. Il 
tutto splendidamente illuminato con giochi di luce, per rendere l’at-
mosfera ancora più magica e misteriosa.

LA ROSA ROSSA

C’è un giorno in particolare in cui in Catalogna tutto si tinge di un pro-
fumato rosso. No, non parliamo della Tomatina, ma delle rose rosse. 
Storia che prende vita nel Medioevo, narra che San Giorgio, il protet-
tore della Catalogna, lottò contro un drago sputa fuoco per liberare 
una principessa tenuta prigioniera. Il drago, ferito a morte si accasciò 
e dove si riversò il suo sangue nacque un magnifico roseto di rose 
rosse. Così la tradizione Catalana vuole che il 23 di Aprile, la festa di 
San Giorgio, tutta la Catalogna venga ricoperta di rose rosse creando 
uno spettacolo indimenticabile per turisti e viaggiatori.

OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA

Convinti che l’Italia sia il maggior produttore di olio extravergine di 
oliva (20% Europeo) e che lo esporti in tutta Europa? In realtà il mag-
gior produttore è proprio la Spagna (44% Europeo). Ne viene infatti 
prodotto più del doppio rispetto all’Italia, e il suo olio (come il nostro) è 
tra i pochi che possono vantare una coltivazione e una spremitura di 
una qualità così alta. Non sono molte infatti le zone dove è possibile 
trattare queste piante.
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“Non sei mai
troppo piccolo
per fare la differenza”

GRETA THUNBERG

PAESI NORDICI



OSLO

NORVEGIA

SVEZIA

FINLANDIA

DANIMARCA

COPENAGHEN

STOCCOLMA
HELSINKI
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PAESI NORDICI SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

Lo sai che
Hai caldo?
I Finlandesi sono veri e propri cultori della sauna: con 
una popolazione di 5.4 milioni di persone, si contano 
oltre 3 milioni di saune!

Simbolo della pace
Oslo ospita ogni anno, dal 1901, la cerimonia del 
Premio Nobel per la Pace, a differenza degli altri 
Nobel che sono consegnati in Svezia.

Dove viaggerai
In questi paesi la bellezza della natura è prorompente e selvaggia. Sono le terre dei 
vichinghi, dei fiordi, della natura incontaminata e dei ghiacciai: ti sembrerà di vivere in una 
favola! La parte settentrionale della Scandinavia si trova nel Circolo Polare Artico, il luogo 
ideale in cui ammirare la magica aurora boreale.

Il sistema scolastico
La maggior parte delle scuole è pubblica e gli studenti possono scegliere un percorso 
linguistico-sociale o scientifico, oppure studi professionali/artistici/musicali. Le materie 
obbligatorie sono la lingua ufficiale del paese, educazione fisica, geografia, matematica, 
scienze sociali, scienze naturali, e due lingue straniere (tra cui l’inglese). La materia IT è 
molto importante; i computer sono sempre a disposizione, gratuitamente o a un costo 
molto basso. Molti studenti vanno a scuola in bici, o in autobus se le distanze superano 
i 4 km o se le condizioni meteo non lo permettono. Le lezioni iniziano tra le 8.00/9.00 e 
terminano tra le 14.00/15.00, da lunedì a venerdì. Il pranzo va portato da casa perché non ci 
sono mense scolastiche. È richiesta molta autonomia nello studio: nelle prime settimane la 
mole di lavoro a casa per i ragazzi stranieri è inferiore, per permettere loro di concentrarsi 
sull’apprendimento della lingua. Successivamente ci si aspetta mantengano un buon 
rendimento al pari dei compagni, dedicando i pomeriggi allo studio individuale e a lavori di 
gruppo. Le scuole raramente hanno attività pomeridiane: i ragazzi in genere frequentano 
corsi extra curricolari e sportivi privatamente.
Famiglia e amici hanno un’importanza primaria per gli abitanti: gli studenti sono accolti 
come figli, e in quanto tali, condividono sia i momenti di divertimento e relax sia le 
responsabilità dei lavori domestici. Il dialogo e il confronto sono i migliori strumenti per 
inserirsi nella vita quotidiana, confidandosi e condividendo i momenti di gioia. La cena è il 
pasto più importante. Le famiglie risiedono prevalentemente in piccoli centri abitati e risulta 
difficile trovare famiglie che ospitino fumatori, vegetariani (pesce e carne sono alla base 
della dieta norvegese) e studenti con restrizioni alimentari forti – in particolare celiaci e 
allergici al lattosio – e allergie ad animali domestici.

CAPITALE
COPENAGHEN

DANIMARCA

POPOLAZIONE
ca 5.5 MILIONI

LINGUA
DANESE

MONETA
CORONA

CAPITALE
OSLO

NORVEGIA

POPOLAZIONE
ca 5.5 MILIONI

LINGUA
NORVEGESE

MONETA
CORONA

CAPITALE
STOCCOLMA

SVEZIA

POPOLAZIONE
ca 10 MILIONI

LINGUA
SVEDESE

MONETA
EURO

CAPITALE
HELSINKI

FINLANDIA

POPOLAZIONE
ca 5.7 MILIONI

LINGUA
FINLANDESE

MONETA
CORONA
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I nostri ambassador

Anno scolastico, scadenza iscrizioni e vacanze
ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Metà agosto Metà agosto Inizio gennaio
RITORNO Metà giugno Inizio gennaio Metà giugno
ISCRIZIONI entro il 30 aprile entro il 30 aprile entro il 30 settembre
VACANZE Natale + Pasqua + festività nazionali + vacanze estive

La tua giornata tipo
7.40 - 9.30 LINGUA LOCALE

14.00 - 14.30 PRANZO

9.30 - 11.00 BIOLOGIA

11.20 - 12.50 CHIMICA

12.50 - 14.00 EDUCAZIONE FISICA

11.00 - 11.20 INTERVALLO
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“Mi trovo a Floro in Norvegia soltanto da 2 mesi e mi sento già a casa. Ho 
conosciuto e sto conoscendo persone meravigliose che mi hanno aiutata sin da 
l’inizio dell’esperienza, non è facile stare lontano da casa per così tanto tempo 
ma è un modo per imparare a vivere, conoscere il mondo e conoscere se stessi.
È un’esperienza che consiglio a tutti”
SARA A.

“L’anno all’estero è un’esperienza che dà tanto ed è per chiunque voglia dare una svolta 
alla propria vita. È riscoprire se stessi, aprire la mente al diverso e al nuovo, ti cambia 
dentro e ti rende una persona migliore. È un’esperienza che dovrebbero fare tutti!”
LINDA V.

“Sono arrivata in un paesino chiamato Örnsköldsvik e inizialmente 
non ero abituata a luoghi così piccoli rispetto a grandi città come 
Milano. Fare amicizia con le persone è stato facile da un lato (perché 
ero una novità per gli studenti) ma anche difficoltoso (perché 
entrare in gruppi che si frequentano dall’infanzia non è facile). 
Posso dire che la mia prima giornata di neve però, mi ha permesso di 
conoscere la mia migliore amica svedese! Ora siamo inseparabili!”
GIORGIA R.

14.30 - 15.50 STUDI SOCIALI

Come funziona? (ESEMPIO SVEZIA)

UNIVERSITÀ

SCUOLA PRIMARIA 7 - 15 ANNI

CLASSE PRESCOLARE 6 ANNI

SCUOLA SUPERIORE O GYMNASIESKOLA 16 - 18 ANNI

SCUOLA INFANZIA 1 - 5 ANNI
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I NOSTRI PROGRAMMI

DOCUMENTI E 
VISTO Carta di identità o passaporto, non serve il visto

FAMIGLIA Volontaria (non retribuita)
ETÀ 15-18

SCUOLA, LUOGO
Iscrizione nella scuola pubblica disponibile 
più vicino alla famiglia ospitante, senza poter 
scegliere regione, città, materie o sport

MEDIA
SCOLASTICA

Buona
(senza bocciature negli ultimi 2 anni)

TEST E CAPACITÀ 
LINGUISTICHE

Consigliato un livello Intermedio (B1) 
Ti consigliamo di iniziare a studiare la lingua 
locale dal momento dell’iscrizione

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 

MEDICHE

Considerate caso per caso
No fumatori

Qui di seguito, trovi l’elenco dei programmi High School disponibili nei paesi nordici: con l’aiuto 
del tuo consulente High School, potrai capire perchè questo è il programma più adatto a te.

Ogni programma ha caratteristiche uniche e su misura, per farti vivere l’esperienza più adatta 
alle tue esigenze. INFO PAGINA 9

PROGRAMMI
TUTTO INCLUSO

PAESI NORDICI SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

EXCHANGE

PRIMA DI PARTIRE

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

“Be an Exchange Student”

BAES
corso

VUOI MIGLIORARE IL TUO LIVELLO LINGUISTICO PRIMA DELLA PARTENZA? ISCRIVITI AI NOSTRI CORSI DI LINGUA



CURIOSITÀ

VEDERE L’AURORA BOREALE

Uno degli spettacoli naturali più belli e affascinanti da vedere 
nella vita. Bande luminose e colorate prendono a danzare in cie-
lo, a volte solo per pochi minuti. Per vederla bisogna raggiungere 
l’estremo nord del mondo e cercare luoghi poco illuminati e sen-
za inquinamento ambientale. 

Ma cos’è di preciso questo fenomeno? L’aurora boreale, o austra-
le, è un fenomeno ottico dell’atmosfera terrestre, caratterizzato 
da bande luminose di diverse forme e colori. In particolar modo, 
la forma di un’aurora boreale è molto varia: enormi archi e rag-
gi luminosi si innalzano fino a 100 km dalla superficie terrestre, 
lungo tutto il campo magnetico. È molto interessante ricordare 
come, dopo la mezzanotte, l’aurora possa prendere una forma 
a macchie, ognuna delle quali lampeggia ogni 10 secondi cir-
ca, assumendo un colore giallo/verdognolo. L’attività del sole è 
ciclica ed un ciclo dura undici anni e generalmente le aurore ri-
mangono attive per circa 3 anni dall’ultimo picco di attività solare.

Anche se il colore che viene solitamente associato all’aurora bo-
reale è il verde, in realtà sono molte le colorazioni che le luci pos-
sono assumere. Il colore, appunto, dipende dall’altitudine e dal 
gas presente in quello strato: i colori verde e blu si originano negli 
strati più bassi dell’atmosfera grazie alla presenza dell’ossigeno 
atomico; mentre il rosso, seppur molto raro, si manifesta negli 
strati più alti a causa dell’interferenza dell’ossigeno molecolare.

Per vedere queste magnifiche luci, devi ricordarti di essere in un 
luogo secco, con cielo limpido chiaro e senza nuvole. Poiché, 
appunto, è necessario un luogo secco, le zone interne sono si-
curamente più indicate rispetto quelle costiere, questo perché il 
mare, mitigando il clima circostante, non ne permette le condi-
zioni ideali. Si dice che durante l’aurora boreale ci siano anche dei 
suoni simili a sibili, l’origine al momento è ignota e non si hanno 
delle ricerche che ne confermino la provenienza. Gli scienziati 
però, sostengono siano causati dalla perturbazione del campo 
magnetico terrestre.

Ricorda di avere pazienza. L’aurora è un fenomeno molto raro, 
ma esistono applicazioni e siti che indicano la probabilità che si 
ha in certi luoghi di vedere questa fantastica serie di luci naturali.
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PIEDI
Scarponcini. Per stare nella neve. Isolanti e 
IMPERMEABILI. Solitamente vanno sempre 
comprati di un numero in più.
Calze – 3 strati.
1 paio calzamaglia in lana
1 paio aderenti e sottili
1 paio pesanti. Lana spessa, o materiali tecnici 
(i calzettoni da trekking invernali sono ottimi).

BUSTO
3/4 strati o 5 strati? Dipende da quanti gradi ci 
sono fuori!

Canotta di lana senza maniche
Pile intimo maniche lunghe
Pile leggero sottile
Pile sopra pesante
E sono 4. Poi all’occorrenza aggiungete un 
quinto strato che potrebbe essere un pile pen-
sante o guscio (quelli con antivento incluso).
Giacca vento da sci.

GADGET
Macchina fotografica (da proteggere dal freddo)
Kit di emergenza
Pile di scorta
Numero della Guida (e una guida ovviamente)

ATTENZIONE
Non partire mai senza una guida esperta! Con il freddo non si scherza! Segui poi anche i consigli di chi ti 
accompagnerà in questa avventura fai tante foto e condividile con noi! Saremo felici di sentire come è 

andata la TUA esperienza!

COSA INDOSSARE

GAMBE
Almeno 3 strati.
- Calzamaglia in lana o simili
- Pantaloni di pile sottile senza piedi
- Pantaloni da sci o tessuti tecnici 
impermeabili 

MANI
Almeno 3 strati.

Guanti di seta o stoffe aderenti alle mani
Guanti di pile sopra
Guanti impermeabili per la neve
Scaldini chimici
(Le muffole sono più consigliate)

ACCESSORI ESSENZIALI
Occhiali Sole (per l’eventuale riverbero).
Passamontagna
Cappello lana o quel che avete, pesante!
Sciarpa pesante
Collo di pile
Torcia frontale
Thermos (un toccasana)
Crema idratante
Crema protettiva
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“C’è una poesia,
profuma di acqua e 
tulipani”

PAQUITA

PAESI BASSI



AMSTERDAM

ZEELAND

LIMBURG

NOORD BRABANT

ZUID
HOLLAND

NOORD
HOLLAND

FRIESLAND

OVERIJSSEL

DRENTHE

GRONINGEN

UTRECHT GELDERLAND

FLEVOLAND
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PAESI BASSI SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

Lo sai che
Prendi la bici
Nei Paesi Bassi ognuno ha una bicicletta (che sono il 
doppio delle automobili!) che può utilizzare sugli oltre 
29.000 km di piste ciclabili.

Open mind
Gli olandesi sono creativi, aperti, pragmatici 
e anche piuttosto diretti e sinceri nei rapporti 
interpersonali.

Dove viaggerai
I Paesi Bassi, situati nel nord-ovest dell’Europa, sono conosciuti soprattutto per il paesaggio 
piatto, ricco di canali, campi di tulipani, mulini a vento e piste ciclabili.
Hanno una densità di popolazione tra le più alte al mondo e sono una delle nazioni fondatrici 
della Comunità Europea. Il 25% del Paese è sotto il livello del mare e per questo motivo gli 
olandesi hanno costruito un sistema di dighe, argini e sbarramenti. 

Il Paese ha una politica stabile e un’economia tra le più aperte al mondo (è tra i primi cinque 
esportatori mondiali).

Il sistema scolastico
Le scuole secondarie si dividono in tre percorsi di studio: il VMBO (scuola professionale), 
l’HAVO (simile agli istituti tecnici) e il VWO (simile al liceo, prepara all’entrata all’università). 
Quest’ultimo si divide in Athenaeum, Gymnasium (dove greco e latino sono obbligatori) e 
Lyceum (greco e latino facoltativi).
Il sistema scolastico olandese, fra i migliori al mondo, si differenzia per flessibilità e autonomia 
delle scuole, edifici moderni e all’avanguardia, con un piano di studi personalizzato per 
ogni studente. Il rapporto con i professori si basa sulla fiducia reciproca e il sostegno, con 
un importante sguardo al futuro. Le materie obbligatorie sono inglese e matematica e in 
base al tipo di scuola, si aggiungono Economia, Società e cultura o Natura e tecnologia.
Il calendario scolastico inizia il 1 settembre e termina nelle prime due settimane di Luglio, 
con 6 settimane di vacanze estive e una settimana di pausa ogni 6 settimane di scuola. 
Generalmente, le scuole non offrono attività extrascolastiche, in quanto le lezioni occupano 
quasi tutta la giornata. È possibile frequentare corsi di vario genere privatamente al di fuori 
del contesto scolastico. I voti vanno da 1 a 10, ma raramente vengono conferiti voti più 
alti di 8/9 e solo agli studenti eccellenti. Per ottenere la sufficienza bisogna prendere 6. 
Diversamente dall’Italia, vengono svolti solo compiti scritti e progetti, singoli o di gruppo, in 
cui è richiesta una presentazione orale.

CAPITALE
AMSTERDAM

POPOLAZIONE
ca 17.5 MILIONI

LINGUA
OLANDESE

MONETA
EURO
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I nostri ambassador

Anno scolastico, scadenza iscrizioni e vacanze
ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Fine agosto Fine agosto o gennaio Fine agosto o gennaio
RITORNO Fine luglio Inizio gennaio o metà luglio Metà novembre o aprile
ISCRIZIONI entro il 15 aprile entro il 15 aprile o settembre entro il 15 aprile o settembre
VACANZE Natale + Pasqua + festività nazionali + vacanze estive

La tua giornata tipo
8.45 - 9.45 OLANDESE

13.00 - 14.00 SCIENZE SOCIALI

14.00 - 15.00 ARTE

9.45 - 10.45 INGLESE

11.00 - 12.00 EDUCAZIONE FISICA

12.00 - 13.00 PRANZO

10.45 - 11.00 INTERVALLO

Come funziona?

UNIVERSITÀ

SCUOLA PRIMARIA

SCUOLA SECONDARIA 12 - 18 ANNI
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“Sono contentissima della scelta fatta! Avevo molta ansia di partire da sola, ma 
grazie alla mia referente e alla mia famiglia che mi hanno supportata oggi sono 
qui! Non vedo l’ora di scoprire come sarà la mia nuova vita, ho tante aspettative in 
merito! Al termine vi farò sapere tutto!”
GIOVANNA L.

“È un sogno che diventa realtà! Ormai è qualche mese che sono qui. La scuola è 
fantastica, ho conosciuto moltissime persone nuove e i posti sono stupendi! Vorrei 
ringraziare anch’io IH Team Lingue per quest’opportunità e per aver gestito il tutto con 
molta maestria ed esperienza facendomi sentire a casa anche se da un altro stato :)”
GRETA N.

“Sono arrivato qui da poco, ho fatto amicizia con un sacco di persone nuove 
e mi stanno dicendo tutti che parlo molto bene l’inglese! Questo mi fa 
davvero piacere, perché ogni giorno lo sto migliorando”
MARCO M.

4 - 12 ANNI

15.00 - 16.00 MATEMATICA
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I NOSTRI PROGRAMMI

DOCUMENTI E 
VISTO Carta di identità o passaporto, non serve il visto

FAMIGLIA Volontaria (non retribuita)
ETÀ 15-18

SCUOLA, LUOGO
Iscrizione nella scuola pubblica disponibile 
più vicino alla famiglia ospitante, senza poter 
scegliere regione, città, materie o sport

MEDIA
SCOLASTICA

Buona
(ogni studente sarà valutato individualmente)

TEST E CAPACITÀ 
LINGUISTICHE

Consigliato un livello Intermedio (B1) 
Ti consigliamo di iniziare a studiare la lingua 
locale dal momento dell’iscrizione

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 

MEDICHE

Considerate caso per caso
No fumatori

Qui di seguito, trovi l’elenco dei programmi High School disponibili nei Paesi Bassi: con l’aiuto 
del tuo consulente High School, potrai capire perché questo è il programma più adatto a te.

Ogni programma ha caratteristiche uniche e su misura, per farti vivere l’esperienza più adatta 
alle tue esigenze. INFO PAGINA 9

PROGRAMMI
TUTTO INCLUSO

EXCHANGE

PRIMA DI PARTIRE

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

PAESI BASSI SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

“Be an Exchange Student”

BAES
corso

EXTRA PER Programma bilingue
PER I DETTAGLI VEDI QUOTE DI PARTECIPAZIONE A P.106

VUOI MIGLIORARE IL TUO LIVELLO LINGUISTICO PRIMA DELLA PARTENZA? ISCRIVITI AI NOSTRI CORSI DI LINGUA
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CURIOSITÀ

UNA TULIPANO RICCO DI STORIA

La storia di questo fiore arriva dall’antico Oriente, in particolare dal-
la Turchia. Questo fiore arricchiva ogni palazzo, dai quelli dei sulta-
ni ai nobili. In questi luoghi era possibile ammirarli in vaste tonalità, 
in drappi, dipinti, giardini e tessuti. Fu in questo periodo che un di-
plomatico fiammingo, inviato dagli Asburgo nell’impero Ottomano, 
presentatosi alla corte del Sultano Solimano il Magnifico rimase affa-
scinato da questi fiori, al punto da inviarne alcuni bulbi al suo amico 
olandese Carolus Clusius per farglieli studiare e analizzare.

Questo amico era uno scienziato e botanico molto avaro delle pro-
prie ricerche, infatti, ogni qualvolta riusciva a creare una nuova com-
binazione di colori o sfumature del tulipano, si faceva pagare cifre 
esorbitanti per averli. Questo creò invidia e rabbia verso coloro che 
avevano iniziato ad apprezzare questo fiore e volevano coltivarlo. 
Iniziarono così a formarsi cerchie ristrette di ricchi che volevano pos-
sederne i preziosi bulbi, andando anche a rubarli dalle serre dello 
scienziato.

Ecco che il tulipano diventava uno status symbol. Iniziarono così i pri-
mi mercati stagionali di bulbi di tulipano, in cui non si sceglieva il fio-
re, piuttosto la promessa del fiore. C’erano infatti interi cataloghi con 
colori, sfumature e aspetti dei tulipani, che sarebbero poi sbocciati in 
primavera. Il mercato iniziò così ad espandersi al punto che divenne 
il quarto “settore” dell’economia olandese.

Nasce in questo momento la figura del “fiorista”, un ambulante che 
faceva da intermediario tra i coltivatori e gli acquirenti.

Il mercato del tulipano ebbe poi una grande frenata da parte del-
lo Stato olandese, in quanto tutto questo vendere e comprare, av-
veniva all’oscuro dello Stato. Molte persone infatti, pur di avere un 
prezioso bulbo di tulipano, promettevano di cedere terre e proprietà, 
arrivando anche a sottrarre ori e tesori dalle proprietà dei vicini. 
 
Così vennero imposti dei costi massimi, delle tasse, delle certificazio-
ni e altro ancora per poter regolare questo mercato completamente 
privo di norme e regole che stava portando parte della popolazione 
olandese sul lastrico.

LE CASE “PENDENTI”

Le tipiche case olandesi, che si affacciano sul fiume, possono dare 
l’impressione di essere pendenti verso la strada. Perché? Poiché 
questo territorio è stato costruito sotto il livello del mare, il terreno 
non è propriamente “solido” e le fondamenta delle case, sprofon-
dano letteralmente nel terreno. Un’interessante scelta del comune 
è quella di concedere delle stanze gratuite a coloro che vogliano ri-
strutturare tali case e rimetterle, perciò, in piedi.

AMI LE PATATINE FRITTE?

Uno degli spuntini più amati dagli olandesi sono le patatine fritte ac-
compagnate dalla maionese oppure da una salsa che si chiama: sal-
sa da guerra, composta da cipolle e ketchup. Le patatine fritte sono il 
tipico street food del posto da provare assolutamente!

MULINI A VENTO

Un simbolo degli olandesi, i mulini a vento sono lo strumento più 
diffuso in assoluto per mantenere il terreno asciutto e rimuovere da 
esso l’acqua. Sono presenti sul solo territorio olandese più di mille 
mulini, i più famosi, sono quello di Kinderdijik e Zaanse Schans. A Kin-
derdijik (sito UNESCO) viene mostrato come, in caso di inondazioni, 
questi mulini permettessero di prevenire danni e problemi. A Zaanse, 
invece, sono famosi per aver creato il primo sito industriale olandese 
a funzionare con questo innovativo sistema a vento. Qui si produceva 
olio, pitture, scaffali e carta.
I mulini più grandi del mondo, sono visitabili a Schiedam. Famosissimi 
per la produzione di jenever (gin olandese), anziché estrarre l’acqua 
dal terreno, erano utilizzati per macinare il grano e cereali.
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“Una delle cose più difficili
non è cambiare la società,
ma cambiare sé stessi”

NELSON MANDELA

SUDAFRICA



CAPE TOWN
WESTERN CAPE

NORTHERN CAPE

EASTERN CAPE

FREE STATE KWAZULU
NATAL

NORTH WEST

LIMPOPO

MPUMALANGA

GAUTENG
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SUDAFRICA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

Lo sai che
Parliamo più lingue
In Sudafrica ci sono ben 11 lingue ufficiali, tra cui 
l’Afrikaans, lo Zulu e lo Xhosa.

Un luogo per ogni persona
Dalle praterie alle paludi, dai deserti alle 
montagne, dalle foreste tropicali alle spiagge: il 
Sudafrica è un paese ricco a livello geografico!

Dove viaggerai
Dai paesaggi mozzafiato della Garden Route all’affascinante Città del Capo, il Sudafrica 
è un Paese unico dove potrai toccare con mano il valore della diversità. Si tratta di un 
vero e proprio melting pot di culture, tradizioni e lingue che ti permetterà di ampliare i tuoi 
orizzonti e immergerti in un’atmosfera ricca e sempre stimolante.
La parola “ubuntu”, che significa “io sono perché noi siamo”, incarna lo spirito di convivialità 
e solidarietà che caratterizza questo paese: ciò lo rende un luogo ideale per crescere 
stringendo legami forti e collaborando con la propria comunità.

Il sistema scolastico
Il sistema scolastico sudafricano è caratterizzato per i suoi elevati standard di istruzione, 
sia nelle scuole pubbliche che in quelle private. È organizzato in 12 anni o grades; 
la scuola superiore corrisponde ai grades da 9 a 12. Come exchange student potrai 
frequentare il grade 10 o 11, a seconda della tua data di nascita. 

Nelle scuole sudafricane è previsto che gli studenti indossino un’uniforme. Seguirai tre 
materie obbligatorie (inglese, matematica e life orientation) e potrai sceglierne altre 
tre o quattro. Le lezioni iniziano generalmente alle 8 per terminare alle 15, e durante 
il pomeriggio potrai dedicarti a una delle tante attività extra curriculari di carattere 
sportivo, artistico o musicale. 

CAPITALE
CAPE TOWN, BLOEMFONTEIN, PRETORIA

POPOLAZIONE
ca 60 MILIONI

LINGUA
INGLESE + 10 LINGUE

MONETA
RAND SUDAFRICANO

NUOVA DESTINAZIONE
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Anno scolastico, scadenza iscrizioni e vacanze
ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Inizio luglio Inizio luglio, gennaio o aprile Inizio luglio, gennaio o aprile
RITORNO Fine giugno Metà dicembre, fine giugno, inizio ottobre Fine settembre, marzo o giugno
ISCRIZIONI entro marzo entro marzo, agosto od ottobre entro marzo, agosto od ottobre
VACANZE Vacanze estive di circa 1 mese tra dicembre e gennaio + 1 settimana di pausa ad ogni term +f estività nazionali

La tua giornata tipo
8.00 - 9.00 INGLESE

13.00 - 14.00 ARTI CREATIVE

14.00 - 15.00 SCIENZE

9.00 - 10.00 MATEMATICA

11.00 - 12.00 LIFE ORIENTATION

12.00 - 13.00 PRANZO

10.00 - 11.00 STORIA
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Ti consigliamo questa destinazione perché:
Studiare in Sudafrica è un’ottima idea poiché potrai utilizzare la lingua inglese, che è la lingua ufficiale. 
Utilizzata in tutto il territorio è la lingua degli affari, del business e della quotidianità. Ovviamente utilizzerai 
questa lingua nei negozi, in aeroporto e a scuola, grazie ai docenti qualificati e del posto.
Qui troverai: 
•	 Scuole con alti livelli qualitativi di insegnamento
•	 Un luogo ricco di bellezze naturali
•	 Grande ospitalità degli abitanti del luogo
•	 Grande scelta tra piatti tipici e internazionali 

15.00 in poi CLUB E SPORT

Come funziona?
PRIMARY SCHOOL 6 - 10 ANNI

MIDDLE SCHOOL 11 - 13 ANNI

8 grade
9 grade
10 grade
11 grade
12 grade

HIGH SCHOOL 14 - 18 ANNI

UNIVERSITY 18+ ANNI

CERTIFICAZIONE LINGUISTICA INCLUSA
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I NOSTRI PROGRAMMI

SELECT PLUSEXCHANGE

DOCUMENTI E 
VISTO

Necessario passaporto e
Student Visa

FAMIGLIA Volontaria (con rimborso spese)
ETÀ 15-18

SCUOLA, LUOGO

Iscrizione nel distretto scolastico locale 
(pubblico o privato) disponibile più vicino alla 
famiglia ospitante, senza poter scegliere stato, 
città, materie o sport

Possibilità di scegliere:
•	 La scuola preferita
•	 Gli sport disponibili
•	 Se frequentare una scuola pubblica o 

privata, mista, femminile o maschile

MEDIA
SCOLASTICA

Buona
(ogni studente sarà valutato individualmente)

TEST E CAPACITÀ 
LINGUISTICHE

Test di Inglese (varia da scuola a scuola)
Consigliato un livello Intermedio (B1-B2)

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 

MEDICHE

Considerate caso per caso
No fumatori

Qui di seguito, trovi l’elenco dei programmi High School disponibili in Sudafrica: con l’aiuto 
del tuo consulente High School, scegli il programma più adatto a te.

Ogni programma ha caratteristiche uniche e su misura, per farti vivere l’esperienza più adatta 
alle tue esigenze. INFO PAGINA 9

PROGRAMMI
TUTTO INCLUSO

SUDAFRICA SCEGLI IL TUO
PROGRAMMA

PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

“Be an Exchange Student”

BAES
corso

VUOI MIGLIORARE IL TUO LIVELLO LINGUISTICO PRIMA DELLA PARTENZA? ISCRIVITI AI NOSTRI CORSI DI LINGUA
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ALCUNE SCUOLE CHE PUOI SCEGLIERE

PARKLANDS COLLEGE
CURRO HIGH SCHOOLS
CAPE TOWN

CAPE TOWN

Dalla sua famosa montagna piatta fino al suo mare color turchese, la città è caratterizzata dalla multiculturalità, visibile dall’architettura ai 
locali tipici. Vive nella città uno spirito creativo e innovativo che rende tutta la popolazione estremamente aperta e disponibile.

Altissimi standard accademici e attenzione agli studenti. Sport e 
attività extra curricolari caratterizzano questo gruppo di scuole. 

In classe vengono usati tablet e tecnologie d’avanguardia.

CURRO HIGH SCHOOLS (PIÙ SCUOLE)

Situato nella zona di Table View di Capetown, è rinomato 
per l’elevata qualità dell’insegnamento, tramite tecnologie 
contemporanee e focus sulle abilità dei singoli studenti.

PARKLANDS COLLEGE

I NOSTRI CONSULENTI TI INVIERANNO I PROFILI DELLE SCUOLE PIÙ ADATTE ALLE TUE ESIGENZE

SELECT PLUS
S
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Quanti anni devo avere per iscrivermi al programma?
Se hai tra i 14 e i 18 anni e sei regolarmente iscritto a una 
scuola superiore italiana in seconda o in terza puoi iscriver-
ti al programma previa accettazione della tua candidatura 
da parte di IH Team Lingue. Non possono partecipare al 
programma J1 gli studenti che abbiano già partecipato a 
programmi di scambio culturale con lo stesso tipo di visto 
J1 in USA.

Quali sono i requisiti per partecipare? 
Oltre a essere iscritto a una scuola superiore in Italia in secon-
da o in terza, devi avere dei voti sufficienti in tutte le materie 
e sostenere un colloquio motivazionale e linguistico con noi.

Quando è consigliabile iscriversi?  
Non è mai troppo presto per assicurarti il tuo posto nel 
programma! Consigliamo di procedere con l’iscrizione al 
programma tra giugno e ottobre, per poter usufruire delle 
scontistiche previste e avere tutto il tempo per preparare la 
documentazione richiesta.

Quanto durano i programmi High School all’estero?
I programmi High School all’estero possono durare da po-
che settimane (Integration Programme) fino a un intero anno 
scolastico, con possibilità di estendere per altri anni succes-
sivi (in base alla destinazione o al tipo di programma).

A cosa serve la consulenza personalizzata?
La consulenza personalizzata è un momento totalmente 
dedicato a te e alla tua famiglia: serve per conoscerci me-
glio, rispondere a tutte le tue domande e poterti guidare 
nella scelta del programma più adatto a te!

Come posso prepararmi per questa esperienza? 
Partecipa ai nostri webinar on-line, vieni a conoscerci du-
rante i nostri Open Day e, una volta iscritto, partecipa all’e-
vento GetReady in Italia con i nostri Ambassadors per rice-
vere consigli pratici e conoscere altri Exchange Students.

Cosa succede quando arrivo a destinazione? 
Una volta atterrato a destinazione, hai due opzioni: incon-
trare subito la tua famiglia ospitante o scegliere di parteci-
pare al Welcome Camp di orientamento che ti permetterà 
di vivere momenti di formazione, socializzazione e diverti-
mento con altri studenti internazionali prima di raggiunge-
re la tua famiglia ospitante.

Dove vivrò durante il programma?
Per la maggior parte dei programmi, la sistemazione è pre-
vista presso una famiglia ospitante. Per alcune destinazioni 
è disponibile anche la sistemazione in college, campus o 
boarding school.

Che cosa è una boarding school? 
La boarding school è una scuola pubblica o privata che 
prevede l’alloggio degli studenti presso residence o colle-
ge studenteschi situati all’interno o all’esterno del proprio 
campus. Questa soluzione permette agli studenti di essere 
a contatto con altri studenti internazionali durante tutta la 
durata del programma.

La famiglia che mi ospita è selezionata? 
Ogni famiglia è accuratamente selezionata tramite i nostri 
partner esteri che, visitando ogni casa personalmente, ve-
rificano l’idoneità degli ambienti abitativi e svolgono con-
trolli di sicurezza presso le autorità competenti.

Quali sono le caratteristiche della famiglia ospitante?
Non esiste una famiglia “tipo” e, in linea con il carattere di 
scambio culturale del programma, non è possibile espri-
mere preferenze. Le famiglie sono selezionate con cura 
e professionalità in base alle loro attitudini, senza alcuna 
discriminazione etnica, sociale, economica o religiosa; 
possono essere mono o bi-genitoriali, così come possono 
avere o meno dei figli conviventi.

Conosco già una famiglia all’estero, posso vivere con loro? 
Ogni famiglia deve avere dei requisiti indispensabili per 
poter ospitare uno studente internazionale, per questo, an-
che se conosci già una famiglia, questa dovrà essere veri-
ficata e validata dai nostri partner e dovrà sottostare a tutte 
le regole del programma.

Cosa succede se non mi trovo bene con la famiglia? 
Può capitare che, soprattutto all’inizio, emergano difficoltà 
legate a incomprensioni di natura linguistica e culturale, 
per cui l’intervento del Local Coordinator è normalmente 
sufficiente a mediare e risolvere il problema. Qualora si 
presentino invece situazioni oggettivamente irrisolvibili, è 
previsto un cambio di famiglia.

La famiglia che mi ospita viene pagata? 
Dipende dal tipo di programma: solitamente con i pro-
grammi Exchange e Exchange+ le famiglie non sono retri-
buite; con i programmi Select e Select+ le famiglie ricevo-
no un rimborso spese.

Chi posso contattare in caso di emergenza? 
Essere al tuo fianco è uno dei nostri impegni primari, con 
una rete di assistenza 24 ore su 24, 7 giorni su 7, attraverso 
la tua famiglia ospitante, il tuo Local Coordinator, il Tutor 
scolastico, il nostro numero di emergenza e ovviamente il 
tuo referente IH Team Lingue.

Quando saprò i dettagli della famiglia e della scuola che 
frequenterò? 
Il placement, ovvero l’abbinamento con la famiglia e con la 
scuola, non è garantito; è un processo accurato che richie-
de tempi lunghi, variabili da paese a paese: è possibile ri-
cevere i dettagli da qualche mese fino a pochi giorni prima 
della partenza. Alcuni programmi e alcuni partner con una 
quota extra, garantiscono il placement desiderato entro 
una certa data.

HAI DUBBI?

REQUISITI E PREPARAZIONE

SISTEMAZIONE E ASSISTENZA
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Tra quali paesi posso scegliere?
Puoi scegliere di studiare nel Regno Unito, Irlanda, Francia, 
Spagna, Germania, Paesi Nordici, Stati Uniti, Canada, Austra-
lia, Nuova Zelanda, Paesi Bassi e Sudafrica: ogni destinazione 
ha caratteristiche specifiche, che ti aiuteremo a comprendere 
per scegliere il programma migliore in base alle tue esigenze.

Posso decidere la città in cui studiare?  
Con i nostri programmi Exchange+ e Select+ (a seconda 
della destinazione) è possibile scegliere non solo il paese 
ma anche l’area, la città e la scuola di destinazione.

Che scuola frequenterò? Posso scegliere le materie? 
Le caratteristiche della scuola superiore variano da paese 
a paese; noi ti assisteremo nella valutazione delle diverse 
opzioni in base alle tue esigenze. La maggior parte delle 
scuole è pubblica, ma in alcune destinazioni potrai sce-
gliere tra scuola pubblica e privata. Nei sistemi scolastici 
che lo prevedono potrai inserire, con il supporto del Tutor 
scolastico, alcune materie opzionali nel tuo piano di studi.

Potrò praticare sport o altre attività all’estero? 
Certo, te lo consigliamo! Per alcuni programmi e destinazioni 
è possibile scegliere una o più attività sportive, artistiche o cul-
turali tra le proposte extra-curricolari offerte dalla tua scuola.

Una volta scelta la durata, è possibile poi estendere il mio 
programma? 
È possibile, anche se dipende dal programma, dalla de-
stinazione, dalla possibilità di estendere l’eventuale visto e 
dalla disponibilità di scuola e famiglia; è in generale con-
sigliato, ed economicamente più vantaggioso, selezionare 
fin da subito la durata corretta.

È possibile ottenere il diploma estero? 
Per alcune destinazioni o programmi è possibile ottenere 
il diploma frequentando un intero anno scolastico oppure 
è possibile frequentare una scuola che offra l’International 
Baccalaureat per due anni - contattaci per tutti i dettagli.

Posso svolgere il PCTO (ex Alternanza Scuola/Lavoro) 
all’estero?  
Sì, ti ricordiamo che in base alla nota MIM n. 3380 del 
08/02/2019, è a discrezione del Consiglio di Classe la 
valutazione del percorso formativo svolto all’estero e l’e-
ventuale riconoscimento come attività di PCTO, sulla base 
della documentazione rilasciata dalla scuola straniera e 
presentata dallo studente.

Il mio periodo all’estero è riconosciuto? 
Secondo la nota ministeriale 843 del 10/04/2013, il MIM 
ha riconosciuto l’importanza dei programmi di mobilità in-
ternazionale e previsto che gli studenti che partecipano 
all’anno all’estero saranno iscritti al rientro alla classe suc-
cessiva, senza il rischio di perdere l’anno.

Posso richiedere una borsa di studio? 
Crediamo che gli studenti motivati e meritevoli debbano 
essere premiati: trovi i dettagli delle modalità di richiesta e 
assegnazione delle nostre borse di studio nelle prime pa-
gine del catalogo.

Come avviene il reinserimento a scuola in Italia? 
Ogni scuola superiore in Italia prevede diverse modalità 
di reinserimento, pertanto ti consigliamo di confrontarti in 
anticipo con il referente per la mobilità studentesca della 
tua scuola italiana e il tuo referente del consiglio di classe; 
il nostro staff ti affiancherà nella richiesta della documenta-
zione necessaria e nella sua eventuale validazione.

L’anno all’estero è idoneo al bando ITACA? 
I nostri programmi sono conformi ai requisiti del ban-
do ITACA, che ogni anno offre ai figli dei dipendenti e dei 
pensionati della pubblica amministrazione l’opportunità di 
richiedere borse di studio totali o parziali per la scuola su-
periore all’estero. Scarica il catalogo dedicato o contattaci.

Che cosa è incluso e non incluso nella quota programma?
I nostri programmi prevedono tutto ciò che serve per par-
tire. Ti consigliamo di leggere la pagina 9 “Cosa include la 
tua quota”, o nel caso qualcosa non fosse chiaro, siamo a 
disposizione per risolvere ogni tuo dubbio.

Sarò coperto da una polizza assicurativa? 
Il programma include sempre la copertura assicurativa 
(sanitaria, viaggio, bagagli e responsabilità civile) di cui ti 
forniremo tutti i dettagli prima della partenza.

Sono richieste vaccinazioni non obbligatorie in Italia?  
In alcuni paesi sono previste vaccinazioni obbligatorie di-
verse da quelle italiane che dovrai integrare prima della 
partenza, presentando il relativo libretto vaccinale aggior-
nato per essere accettato dalla scuola estera.

Quando potrò partire? 
Le partenze dipendono dalla destinazione e dal tipo di pro-
gramma, ma sono normalmente previste tra fine luglio e set-
tembre per il primo semestre o l’intero anno scolastico e tra 
dicembre e gennaio per il secondo semestre. La data di arrivo 
è prevista qualche giorno prima dell’inizio delle lezioni.

Il viaggio è incluso? 
Il biglietto aereo A/R è incluso nella quota programma con 
partenze e ritorni su Milano e Roma, così come i trasferi-
menti da e per l’aeroporto nel paese di destinazione.

Come funziona il viaggio? 
La scuola superiore all’estero è solitamente un programma 
individuale. Per alcune destinazioni viaggerai in autonomia, 
se parteciperai al Welcome Camp, e sarai accolto al tuo 
arrivo dai nostri partner se parteciperai al Welcome Camp 
oppure dalla tua famiglia ospitante/Local Coordinator se 
raggiungerai direttamente la tua destinazione finale. IH 
Team Lingue ti fornirà, ovviamente, tutte le indicazioni per 
affrontare il viaggio nel modo più sicuro e sereno possibile! 
In alcuni casi riusciamo a far partire i nostri studenti in pic-
coli gruppi, in base alla destinazione o alla data di partenza.

DESTINAZIONE E SCUOLA

INFORMAZIONI UTILI
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Quali sono i documenti necessari per l’espatrio? 
Per l’Europa dovrai avere la carta di identità o il passaporto 
validi per l’espatrio; per paesi extra-UE, oltre al passaporto 
valido per l’espatrio, è richiesto anche il visto consolare o 
un’autorizzazione al viaggio. Ti consigliamo di controllare la 
validità dei tuoi documenti presso la questura.

Come faccio a raggiungere la famiglia ospitante dopo il 
Welcome Camp?
I nostri partner esteri si occuperanno di accompagnarti alla 
stazione o aeroporto (in base alla distanza), da dove potrai 
partire per raggiungere la tua famiglia ospitante.

Durante il mio anno all’estero potrò viaggiare? 
Potrai partecipare a eventuali gite scolastiche o organizza-
te dalla tua famiglia ospitante, mentre, per motivi di sicu-
rezza, non è possibile viaggiare da soli o comunque senza 
il permesso della famiglia e del Local Coordinator.

Posso tornare in Italia per Natale?  
Dipende dalla destinazione: in alcuni paesi, come gli USA, 
non è possibile rientrare in Italia se sei in possesso di un 
visto J1. In altri, come in Europa, sarà possibile rientrare in 
Italia – a tue spese – durante le vacanze scolastiche, co-
munque previa autorizzazione della tua famiglia ospitante, 
della scuola e del Local Coordinator.

I miei genitori o i miei amici possono venire a trovarmi?   
È sempre sconsigliato che parenti o amici vengano a trovarti 
durante la tua esperienza all’estero. Per alcune destinazioni 
è vietato, per altre è possibile valutarlo in base all’andamen-
to del tuo programma. In ogni caso, le visite di parenti o ami-
ci non possono mai interferire con lezioni, attività scolastiche 
o con la routine della famiglia ospitante. È invece possibile 
che parenti o amici vengano a trovarti alla fine del program-
ma per poter passare del tempo insieme nel paese che ha 
ospitato la tua esperienza da Exchange Student!

Modalità di iscrizione 
L’iscrizione deve essere effettuata utilizzando l’apposita 
scheda di iscrizione compilata in ogni sua parte e debita-
mente firmata dal candidato e da un genitore. L’iscrizione 
deve essere accompagnata da un acconto di € 2.000. I 
seguenti pagamenti avverranno secondo quanto indicato 
nella scheda di iscrizione.

Gestione cambio valuta
Le quote sono state calcolate al valore del cambio fisso 
dell’Euro per quanto riguarda le valute facenti parte dell’UE 
e in base alle quotazioni dei cambi in vigore al 01/08/2023 
per tutte le valute fuori dall’UE. I programmi sono validi dal 
01/09/2023 al 31/08/2024.

Rinunce e penalità
Eventuali rinunce al viaggio saranno soggette alle modali-
tà previste all’articolo 10 delle Condizioni Generali del con-
tratto. Ogni rinuncia al viaggio dovrà pervenire per iscritto a 
IH Team Lingue tramite raccomandata o PEC.

Assicurazione annullamento
A ulteriore tutela del candidato è possibile stipulare una 
polizza che copra le spese di annullamento del program-
ma in caso di rinuncia al viaggio per giustificati motivi del 
candidato. L’assicurazione, va richiesta esclusivamente al 
momento dell’iscrizione. L’importo e le condizioni saranno 
comunicate al momento della richiesta e comunque prima 
della stipula della polizza stessa.

Assicurazione sanitaria, viaggio e responsabilità civile
In tutti i nostri programmi è inclusa l’assicurazione sanitaria, 
viaggio, bagaglio e responsabilità civile a tutela di ciascun 
candidato. I massimali assicurati sono riportati sul docu-
mento informativo dell’assicurazione stessa.

Assistenza
IH Team Lingue in collaborazione con i propri partner locali 
fornisce assistenza 24/7 agli studenti che si trovano all’estero.

Documenti per l’espatrio
•	 Programmi in Europa: carta d’identità valida per l’espa-

trio o passaporto individuale in corso di validità.
•	 Programmi nel Regno Unito: passaporto individuale in 

corso di validità con visto studente se il soggiorno su-
pera i 6 mesi.

•	 Programmi negli Stati Uniti: passaporto individuale in 
corso di validità con visto J1 o F1.

•	 Programmi in Canada: passaporto individuale in corso 
di validità con visto studente per programmi annuali, 
con autorizzazione al viaggio (eTa) per programmi infe-
riori ai 6 mesi.

•	 Programmi in Australia e Nuova Zelanda: passaporto 
individuale in corso di validità di almeno tre mesi suc-
cessivi alla data prevista per il rientro e visto studente.

•	 Programmi in Sudafrica: passaporto individuale in cor-
so di validità di almeno 30 giorni successivi alla data 
prevista per il rientro e visto studente.

Si raccomanda di controllare per tempo la validità del pro-
prio documento di espatrio e controllare che non siano in-
tervenute nuove disposizioni successivamente alla pubbli-
cazione del presente catalogo.

Viaggio all’estero
Tutti i programmi illustrati nel presente catalogo sono a ca-
rattere individuale. Per ognuna delle destinazioni proposte 
in questo catalogo è comunque prevista l’accoglienza da 
parte della famiglia ospitante o del coordinatore locale, una 
volta arrivati all’aeroporto più vicino alla destinazione finale.

Spostamenti in loco
Per garantire la sicurezza degli studenti, è vietato viaggiare da 
soli senza il permesso della famiglia ospitante, del coordina-
tore o della scuola e dalla famiglia italiana. È però consentito 
prendere parte alle gite scolastiche proposte e approvate dai 
partner locali. Ricordiamo che la prenotazione di tali gite è da 
intendersi a esclusivo carico e responsabilità del candidato.

Regole e norme vigenti
Il candidato è tenuto a mantenere un comportamento cor-
retto durante tutto il programma e all’osservanza delle leggi, 
regolamenti e normative sanitarie in vigore nel paese ospi-
tante e/o prescritte dalla scuola frequentata, dalla famiglia 
ospitante o dal coordinatore locale. In caso di inosservanza di 
tali norme il candidato potrà essere rimpatriato a spese della 
famiglia naturale e non avrà diritto ad alcun rimborso.

INFO TECNICHE
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Durata del programma
L’effettiva durata di un programma scolastico è soggetta a 
variazioni secondo il paese di destinazione o il calendario 
delle singole scuole o del distretto. La durata di un anno 
scolastico varia da 9 a 11 mesi; la durata del semestre sco-
lastico varia da 4 a 5 mesi; la durata del trimestre scolastico 
varia dalle 9 alle 14 settimane (fatta eccezione per il pro-
gramma trimestrale in Gran Bretagna, che può durare fino 
a 18 settimane) e il bimestre dura 7/8 settimane. Per ra-
gioni tecniche le date di partenza e arrivo potrebbero non 
corrispondere esattamente al calendario scolastico. Una 
volta completato il programma lo studente dovrà lasciare 
il paese nei giorni immediatamente successivi.

Estensione del programma
Qualora si desiderasse estendere la durata del soggior-
no, vi preghiamo di contattare i nostri uffici. Il costo di tale 
estensione è variabile e verrà comunicato al momento 
della richiesta. Potrà essere inoltre necessario procedere 
al rinnovo del visto consolare.

Frequenza delle lezioni
La frequenza è obbligatoria. Si ricorda che i sistemi sco-
lastici dei paesi di destinazione sono spesso molto diversi 
da quello italiano e il piano di studi non necessariamen-
te coincide con quello della scuola di provenienza. Si fa 
presente che, per disposizioni governative scolastiche e/o 
cause di forza maggiore, le lezioni in compresenza potreb-
bero essere sostituite o affiancate da corsi in modalità a 
distanza senza che questo determini una sostanziale mo-
difica del programma.

Materiale foto e video
Accettando le condizioni di partecipazione i genitori del 
minore o chi ne fa le veci o del candidato, se maggioren-
ne, autorizzano IH Team Lingue a utilizzare gratuitamente 
eventuali foto o video realizzati nel corso dei soggiorni per 
la riproduzione su proprio materiale promozionale a stam-
pa o in digitale nel rispetto della dignità e della reputazione 
dei soggetti ripresi.

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Acconti, rate concordate e saldi possono essere versati a 
mezzo di assegno bancario o circolare intestato a Team 
Lingue Srl, tramite carta di credito o bancomat nei nostri 
uffici o con bonifico alle seguenti coordinate:

IH Team Lingue è coperta dalla polizza professionale di 
UnipolSai Assicurazione S.p.A.

Bagaglio a mano
Documenti

	● Carte di imbarco (digitali e cartacei)
	● Passaporto con visto o Carta di identità (validi per l’espatrio)
	● Fotocopie tessera sanitaria e carta di identità
	● Tesserino dell’assicurazione sanitaria (solo Europa)
	● Modulo riassuntivo con tutti i dettagli del programma e 

numeri di emergenza
	● Documenti del partner estero
	● Fotocopie digitali e cartacee di tutti i documenti
	● Libretto e certificati vaccinali
	● Documenti richiesti dalla compagnia aerea

Elettronica
	● Cellulare, cuffie e caricabatteria
	● Powerbank
	● Adattatore

Soldi
	● Non più di 300€ in valuta estera
	● 2 carte di credito (di circuiti diversi)

Medicinali
	● Kit di farmaci di uso comune (antinfiammatori...)
	● Farmaci specifici (con traduzione in lingua della ricetta)

Extra
	● Cambio di abiti completo
	● Libro da leggere
	● Una penna e un quadernino

Bagaglio da stiva
Articoli da toeletta

	● Spazzolino, deodorante, pettine, dentifricio...
Abbigliamento

	● In base a periodo e destinazione
Extra

	● Occhiali da sole
	● Regalo per la tua famiglia ospitante

Polizza Assicurativa Responsabilità Civile
n. 174349957 stipulata con UnipolSai Assicurazioni S.p.A.

Preghiamo di inserire sempre come causale il nome e 
cognome del candidato come sopra indicato

BANCO BPM SPA Dip. 4071 Malgrate (LC)
IBAN: IT37U0503451970000000005397 

SWIFT: BAPPIT21AH1
Causale: “HS 2024-25 + Nome e Cognome del 

candidato”

ASSICURAZIONE PER CHI VIAGGIA

COSA METTERE IN VALIGIA?
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STATI UNITI

ANNO

SEMESTRE
¤ 14.390 ¤ 13.390

AGGIUNGI UNA PREFERENZA AL PROGRAMMA EXCHANGE
Le opzioni si intendono come preferenze, non sono garantite e sono soggette a disponibilità. Se il partner estero non è in grado di garantire l’opzione 

richiesta,  la quota extra verrà rimborsata e si rientrerà automaticamente nel programma Exchange.

•	 Placement entro il 1 giugno 2024
•	 Camera singola
•	 Scelta di un’attività
•	 Dieta speciale (vegetariana, vegana, ecc)

•	 Scelta di una regione

¤ 1.590

•	 Scelta di uno Stato da ¤ 1.990

•	 California, Hawaii, Florida, New 
Jersey o New York

da ¤ 2.390

•	 Garanzia Florida
•	 Garanzia Texas
•	 Garanzia California

¤ 7.400
¤ 8.400
¤ 9.400

•	 Area metropolitana (+50 mila abitanti), 
clima mite, costa del Pacifico

¤ 2.390

•	 Scelta di una città (chiedi la lista) ¤ 3.590

a partire da
¤ 24.990

a partire da
¤ 19.590

a partire da
¤ 26.390

a partire da
¤ 20.590

NUOVA ZELANDA

ANNO SEMESTRE TRIMESTRE

a partire da
¤ 24.990

a partire da
¤ 16.590

a partire da
¤ 12.390

AUSTRALIA

ANNOOPZIONE SEMESTRE TRIMESTRE

Australia - - ¤ 12.290

Queensland - Area 
metropolitana di Brisbane, Gold 

Coast, Sunshine Coast, cairns
¤ 30.990 ¤ 20.490 ¤ 14.890

Queensland - Regional ¤ 28.190 ¤ 18.990 ¤ 13.890

New South Wales - Area 
Metropolitana di Sydney ¤ 34.890 ¤ 22.590 ¤ 15.990

New South Wales - Regional ¤ 33.890 ¤ 21.990 ¤ 15.590

South Australia - Area 
metropolitana di Adelaide ¤ 30.690 ¤ 19.790 ¤ 14.290

South Australia - Regional ¤ 29.290 ¤ 18.790 ¤ 13.590

Victoria - Area Metropolitana 
Adelaide e Regional ¤ 31.790 ¤ 21.490 ¤ 15.290

CANADA

ANNO SEMESTRE TRIMESTRE

a partire da
¤ 21.690

a partire da
¤ 14.190

a partire da
¤ 11.790

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE

SU TUTTE LE QUOTE, QUESTE PROMO PER ISCRIZIONI ENTRO:

31/10/2023
-1000¤

30/11/2023
-750¤

15/12/2023
-500¤

SEMESTRE
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IRLANDA

ANNOOPZIONE SEMESTRE TRIMESTRE

Irlanda ¤ 14.490 ¤ 12.390 ¤ 10.790

AGGIUNGI UNA PREFERENZA AL PROGRAMMA EXCHANGE
Le opzioni si intendono come preferenze, non sono garantite e sono soggette a disponibilità. Se il partner estero non è in grado di garantire l’opzione 

richiesta,  la quota extra verrà rimborsata e si rientrerà automaticamente nel programma Exchange.

•	 Area di Dublino
•	 Area di Cork
•	 Area di Galway

¤ 3.990
¤ 2.690
¤ 1.990

•	 6th Year + diploma
•	 Co-ed School

¤ 2.890
¤ 990

Border, Central, Coast, West ¤ 16.590 ¤ 13.290 ¤ 12.190

Scuole a Dublino e Cork Single 
Sex ¤ 17.890 ¤ 14.490 ¤ 13.190

Scuole a Dublino e Cork 
CoEducational (miste)

¤ 18.390 ¤ 14.990 ¤ 13.390

extra 6th Year (solo alcune scuole) ¤ 1.290

Camera singola, diete speciali ¤ 790 ¤ 490 ¤ 390

Richieste speciali
(no animali, 2 genitori)

¤ 1.390

Soflt Landing Camp a Dublino ¤ 790

E
X

T
R

A

FRANCIA

ANNOOPZIONE SEMESTRE TRIMESTRE

Francia ¤ 11.190 ¤ 8.990 ¤ 7.990

AGGIUNGI UNA PREFERENZA AL PROGRAMMA EXCHANGE
Le opzioni si intendono come preferenze, non sono garantite e sono soggette a disponibilità. Se il partner estero non è in grado di garantire l’opzione 

richiesta,  la quota extra verrà rimborsata e si rientrerà automaticamente nel programma Exchange.

•	 Scelta area (max 3): Haut de 
France, Grand Est, Brittany, 
Normandy, Pays de La Loire, 
Centre Val de Loire, Nouvelle 
Aquitaine, Occitanie

¤ 1.190

•	 Garanzia regione (Bretagna, 
Normandia, Provenza, Aquitania, 
Occitania, Rhone Alpes, Grand Est)

anno ¤ 3.790
semestre ¤ 2.390
trimestre ¤ 1.290

•	 Garanzia area 
metropolitana Parigi

anno ¤ 4.790
semestre ¤ 2.990
trimestre ¤ 1.290•	 Area suburbana (+15-100 mila abitanti) ¤ 1.490

Francia
a partire da

¤ 17.990
a partire da

¤ 14.490
-

Camera singola, diete o 
richieste speciali ¤ 990 ¤ 790 ¤ 590

E
X

T
R

A

REGNO UNITO

ANNOOPZIONE

SEMESTRE TRIMESTRE

Regno Unito ¤ 24.990 ¤ 13.190 ¤ 11.290

AGGIUNGI UNA PREFERENZA AL PROGRAMMA EXCHANGE
Le opzioni si intendono come preferenze, non sono garantite e sono soggette a disponibilità. Se il partner estero non è in grado di garantire l’opzione 

richiesta,  la quota extra verrà rimborsata e si rientrerà automaticamente nel programma Exchange.

•	 Midlands, Nord Inghilterra ¤ 990 •	 Bournemouth, Liverpool, 
Birmingham, Torbay

¤ 2.590

•	 Sud Inghilterra ¤ 1.990 •	 Brighton ¤ 3.490

•	 Scozia ¤ 1.790 •	 Oxford ¤ 3.990

Regno Unito
a partire da

¤ 23.590
a partire da

¤ 15.890
a partire da

¤ 13.690

Camera singola, diete o 
richieste speciali ¤ 990 ¤ 690 ¤ 490

Soflt Landing Camp a Londra ¤ 890

E
X

T
R

A

SEMESTRE TRIMESTRE
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PAESI NORDICI

ANNO SEMESTRE TRIMESTRE

¤ 13.290 ¤ 11.890 ¤ 9.990 (solo Svezia)

SUDAFRICA

ANNO SEMESTRE TRIMESTRE

¤ 15.890 ¤ 12.290 ¤ 10.290

a partire da
¤ 20.290

a partire da
¤ 14.890

a partire da
¤ 11.890

SPAGNA

ANNOOPZIONE SEMESTRE TRIMESTRE

Spagna ¤ 13.590 ¤ 10.490 ¤ 9.390

AGGIUNGI UNA PREFERENZA AL PROGRAMMA EXCHANGE
Le opzioni si intendono come preferenze, non sono garantite e sono soggette a disponibilità. Se il partner estero non è in grado di garantire l’opzione 

richiesta,  la quota extra verrà rimborsata e si rientrerà automaticamente nel programma Exchange.

•	 Alicante, Cadiz, 
HuelvaMadrid, Siviglia, 
Valencia

¤ 1.490 ¤ 990 ¤ 690

Diete o richieste speciali ¤ 1.490 ¤ 790 ¤ 590

Allergie animali domestici ¤ 490

Soft Landing Camp a 
Barcellona ¤ 790

E
X

T
R

A

GERMANIA

ANNOOPZIONE SEMESTRE TRIMESTRE

Germania ¤ 12.890 ¤ 10.990 ¤ 9.890

AGGIUNGI UNA PREFERENZA AL PROGRAMMA EXCHANGE
Le opzioni si intendono come preferenze, non sono garantite e sono soggette a disponibilità. Se il partner estero non è in grado di garantire l’opzione 

richiesta,  la quota extra verrà rimborsata e si rientrerà automaticamente nel programma Exchange.

•	 Scelta area (Nord, Sud, Ovest, Est) ¤ 990

Garanzia area urbana (Bayreuth, 
Berlin, Bremen, Dresden, Hamburg, 
Koblenz, Lübeck, Minden, Nürnberg, 
Ulm, Wiesbaden)

¤ 18.290 ¤ 12.590 ¤ 10.290

PAESI BASSI

ANNO

SEMESTRE

¤ 11.990 ¤ 10.790 ¤ 9.190

Programma bilingue ¤ 1.490

E
X

T
R

A

ANNO TRIMESTRE

RICORDA SU TUTTE LE QUOTE, QUESTE PROMO PER ISCRIZIONI ENTRO:

31/10/2023
-1000¤

30/11/2023
-750¤

15/12/2023
-500¤

Le quote indicate sono valide al momento della pubblicazione, contattaci per le quote esatte e aggiornate



NON È SOLO ANNO ALL’ESTERO!

SCOPRI GLI ALTRI SERVIZI SU 
ihteamlingue.it

VACANZE STUDIO DI GRUPPO

Parti con i nostri gruppi estivi; avrai 
l’opportunità di conoscere altri ragazzi 

italiani e sarai accompagnato da un 
nostro group leader selezionato.

I pacchetti sono all-inclusive con corso 
di lingua, sistemazione, attività ed 

escursioni, pensione completa e voli

VACANZE STUDIO INDIVIDUALE

Se sei indipendente e desideri 
partire individualmente, questo è 
il programma che fa per te. Potrai 

decidere liberamente la destinazione, 
la durata e il periodo di partenza!

Al tuo arrivo ti unirai ad un gruppo di 
studenti internazionali potrai vivere la 

tua esperienza estera. 



www.ihteamlingue.it

SCOPRI TUTTI I NOSTRI SERVIZI

MERATE
039 9906600
via Laghetto 9
23807 Merate (LC)

COMO
031 2257506
via Miani 9
22100 Como (CO)

LECCO
0341 1920516
via Ghislanzoni 4
23900 Lecco (LC)

SONDRIO
0342 216130
Galleria Campello 4
23100 Sondrio (SO)

SEGUICI SU

@IHTEAMLINGUE

Rispettiamo l’ambiente per un futuro migliore!
© International House Team Lingue 


